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Abstract
Traditional Iranian architecture was a reflection of the beliefs, worldview, and culture of its time, 
intended to represent its principles and values. The concept of frugality has always been regarded as 
a significant value in traditional architecture. Traditional architecture not only emphasized frugality 
in design and nature but also prioritized the integration of green spaces with buildings. However, 
in contemporary architecture, the connection between green spaces and built structures is often 
neglected. Accordingly, this study aims to explore the various dimensions of the manifestation of 
the concept of frugality in the architecture of Iranian gardens and provide a basis for its application 
in contemporary architectural patterns. The research questions are: 1. What are the components of 
frugality from the perspective of Islamic thought? 2. How has it been manifested in the architecture 
of Iranian gardens (which are the product of past behavioral culture)? 3. What strategies and 
solutions can be offered for contemporary architecture (in relation to nature)? These questions are 
addressed using a descriptive-analytical method. The data collection is based on library research, 
and the statistical population includes four residential gardens in Iran: Narenjestan-e Ghavam 
Garden in Shiraz, Delgosha Garden in Shiraz, Golshan Garden in Tabas, and Dowlatabad Garden 
in Yazd. The research findings indicate that frugality can be analyzed in three layers. The innermost 
layer is the core of Islamic teachings, which refers to the two concepts of frugality and avoidance 
of wastefulness and extravagance, as found in the Quranic verses and narrations. The next outer 
layer is the culture of frugality in the Islamic lifestyle, divided into two groups: moral values and 
geographical and climatic conditions. The outermost third layer consists of Pirnia’s principles, 
which include self-sufficiency and avoidance of futility, both rooted in the concept of frugality and 
avoidance of wastefulness and extravagance. Overall, it can be stated that the manifestation and 
reflection of all these components are observable in the four Iranian gardens. Architects, considering 
the concept of frugality, have attempted to design and construct environments integrated with green 
spaces. However, the study concludes that the component of Islamic teachings has had a significant 
influence on the manifestation of frugality in Iranian gardens, as it forms the core and inner layer. 
The components of the culture of frugality in lifestyle and Pirnia’s principles are also influenced 
by Islamic teachings. Moreover, based on the conducted analyses, strategies and solutions have 
been proposed for contemporary architecture. These components can be applied in contemporary 
architecture in areas such as planting systems, water management, buildings, and the materials used.
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چكيده

معماری سنتی ایران بازتابی از باورها، جهانبینی، و فرهنگ زمان خود بود تا نمایانگر اصول و ارزش‌هایش باشد و همواره 
به مفهوم قناعت به عنوان یک ارزش در معماری سنتی توجه شده است. معماری سنتی نه فقط به قناعت در معماری و 
طبیعت توجه داشت، در آن تلفیق فضای سبز با ابنیه نیز دارای اهمیت بود. اما در معماری معاصر به ارتباط فضای سبز با 
ابنیه بی‌توجهی می‌شود. بر این اساس هدف پژوهش با بررسی ابعاد مختلف نمود پذیری مفهوم قناعت در معماری باغ‌های 
ایرانی، زمینه کاربست آن در الگوهای معماری معاصر ارائه می‌گردد. سوال‌های پژوهش 1. مولفه‌های قناعت از نگاه اندیشه 
اسلامی کدام‌اند؟ 2. تجلی آن در معماری باغ‌های ایرانی )که محصول فرهنگ رفتاری گذشته می‌باشد( چگونه بوده است؟ 
3. چه راهکار و راهبردهایی برای معماری معاصر )در ارتباط با طبیعت( می‌توان ارائه کرد؟ می‌باشد که با روش توصیفی 
تحلیلی به آنها پاسخ داده خواهد شد. شیوه جمع آوری اطلاعات کتابخانه‌ای است و جامعه آماری شامل چهار باغ سکونتی 
ایران باغ نارنجستان قوام شیراز، باغ دلگشا شیراز، باغ گلشن طبس، و باغ دولت‌آباد یزد می‌باشد. یافته‌های پژوهش حاکی 
از آن است که قناعت را در سه بخش می‌توان بررسی کرد. ابتدا لایه درونی و هسته آن آموزه‌های اسلامی می‌باشد که 
به دو مفهوم قناعت و پرهیز از اسراف و تبذیر در آیات و روایات اشاره شده است. لایه بیرونی آن فرهنگ قناعت در سبک 
زندگی اسلامی می‌باشد که به دو گروه ارزش اخلاقی و شرایط جغرافیایی و اقلیمی تقسیم می‌شود. لایه بیرونی‌تر و سوم 
اصول پیرنیا است که دو مورد خودبسندگی و پرهیز از بیهودگی که ریشه در مفهوم قناعت و پرهیز از اسراف و تبذیر دارد. 
در مجموع می‌توان گفت که نمود و تجلی تمامی مولفه‌ها در چهار باغ ایرانی قابل مشاهده می‌باشد و معماران با توجه به 
مفهوم قناعت سعی در طراحی و ساخت محیطی تلفیق شده با فضای سبز داشته‌اند. اما در کل می‌توان نتیجه گرفت که 
مولفه آموزه‌های اسلامی در تجلی مفهوم قناعت در باغ ایرانی تأثیر به سزایی داشته است که با توجه به اینکه هسته و لایه 
درونی می‌باشد دو مولفه فرهنگ قناعت در سبک زندگی و اصول پیرنیا نیز تحت تأثیر آموزه‌های اسلامی بوده‌اند. همچنین 
با توجه به بررسی‌های انجام شده راهکار و راهبردهایی برای معماری معاصر پیشنهاد شد. این مولفه‌ها در معماری معاصر 

می‌تواند در نظام کاشت، آب، ابنیه، و مصالح مورد استفاده قرار گیرد.

واژگان كليدي: سبک زندگی، قناعت، معماری، باغ ایرانی.
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1. مقدمه
ایرانیان با الهام از فرهنگ سنتی خود، محیط‌های مطلوبی 
براي زندگی خویش فراهم می‌کردند که ساخت این ابنیه به 
دینی  عقاید  از  متأثر  زیادی  حد  تا  اسلامی،  دوران  در  ویژه 
برگرفته  نظام معماري  بود. در  آن دوران  و مذهبی مردم در 
میان مسائل  متقابل  ارتباط  نوعی  بینی، همواره  این جهان  از 
زیست محیطی و ارزش‌های فرهنگی جامعه وجود دارد که این 
موضوع هم در حوزه کلان معماری و هم در عناصر و اجزای 
قاسمیان  و  )حیدری  است  مشاهده  قابل  آن  در  رفته  کار  به 

.)88  ،1398
محیط به عنوان ظرف زندگی انسان تحت تأثیر اندیشه‌های 
و  می‌گیرد  شکل  ناخودآگاه  یا  و  خودآگاه  صورت  به  معمار 
نمایانگر ارزش‌ها و پیشفرض‌های آنان است. انسان بر پایه‌ی 
تأثیر  محیط  بر  خود  زندگی  فلسفه‌ی  و  ارزش‌ها  جهانبینی، 
اندیشه‌های  و  رفتار  بر  نیز  انسان  زندگی  محیط  و  می‌گذارد 
انسان موثر است و این تأثیر و تأثر توسط صاحب‌نظران متعددی 
مورد تأیید قرار گرفته است. به بیان دیگر در واقع از یک طرف 
تأثیر فرهنگ، جهانبینی و تفکر انسان و جامعه بر شکل‌گیری 
محیط، موضوعی است که تقریباً هیچ منکری نداشته و تنها 
اختلاف در میزان شدت و ضعف تأثیر آن‌ها است. انسان، بر 
اساس باورها و آیین و جهانبینی و فرهنگ خویش محیط را 
می‌سازد تا نمایانگر اصول و ارزش‌هایش بوده و او را در جهت 
وصول به آنها یاری نماید )نقی‌زاده 1381(.  قناعت نیز یکی از 
اصول و ارزش‌هایی می‌باشد که در آموزه‌های اسلامی به آن 

توصیه‌های فراوانی شده است.
و  آموزه‌هاي سازنده  از  قناعت و صرفه‌جویی در زندگی، 
کامل اسلام براي همه انسان‌هاست. در گذشته سمت و سوي 
ولی  بود،  پس‌انداز  و  صرفه‌جویی  فرهنگ  اساس  بر  زندگی 
انسان امروزي بناي زندگی و معاش را در سودجویی می‌داند. 
انسان سنتی با اتکا به ارزش‌ها و اصول اخلاقی در تلاش براي 
نمودپذیري مفهوم قناعت در آثار خویش بوده است. نمود اصول 
است.  پیگیري  قابل  معماري سنتی  در  قناعت‌مندانه  معماري 
زندگی  اساس  بر  سنتی  معماري  خلاف  بر  معاصر  معماري 
سودمحور است و انسان معاصر به کالایی براي سرمایه‌گذاري 
از  بیشتر  سود  منظور  به  معاصر  انسان  است.  شده  تبدیل 
ساختمانی،  و  فضایی  تراکم  غیرقانونی  افزایش  به  کالا،  این 
تجملگرایی بیش از حد و... دست زده است )ولی‌زاده اوغانی 
و همایون 1400 ،7(. امروزه به جای اینکه خانه را نیاز زندگی 
بدانند، آن را ابزاری در جهت تأمین رفاه مادی هر چه بیشتر 
در  بنایی  فرمودند: هر  اکرم)ص(  پیامبر  خود تصور می‌کنند. 
مگر  بود  خواهد  خود  صاحب  گریبان‌گیر  و  وبال  قیامت  روز 
ساختمانی که به اندازه نیاز و احتیاج انسان باشد. و همچنین 

می‌فرمایند: هر کس ساختمانی را به ریا و برای شهرت بسازد 
)آن بنا(، او را در قیامت به هفت طبقه زمین می‌برد، سپس به 
صورت گردنبندی آتشین بر گرد گردن او در می‌آید و آنگاه 
همراه با آن در آتش فرو افکنده می‌شود و امام صادق)ع(: هر 
کس بیش از نیاز سکونت خانه بسازد، در روز قیامت به حمل 
آن مکلف خواهد شد )علم‌الهدی 1399 ،164(. البته تساوی 
طبقاتی در بین تمام اقشار جامعه ممکن نیست. لیکن اختلاف 
بنابراین  نمی‌باشد.  پذیرفتنی  نیز  مومنان  بین  طبقاتی  زیاد 
نزدیکی  و  تقارن  اجتماعی،  عدالت  تحقق  برای  راه  بهترین 
نظام زندگی اجتماعی افراد جامعه دینی به یکدیگر است که 
اساسی  و  اولیه  نیازهای  از  ایشان  هماهنگ  برخورداری  در 
زندگی بروز و ظهور می‌یابد )مرویان حسینی 1399، 164(.

لزوم  به  زیاد متون دینی نسبت  تأکید بسیار  به  توجه  با 
ابعاد مختلف زندگی افراد، کماکان  توجه به اصل قناعت در 
کمترین  دارای  معاصر  انسان  زندگی  شیوه  در  موضوع  این 
میزان اهمیت می‌باشد؛ به نحوی که در الگوی مصرف افراد 
هدر  و  اسراف  روزانه  طور  به  کشور،  مختلف  شهرهای  در 
رفت منابع در ابعاد مختلف دیده می‌شود )حیدری و قاسمیان 
استاد  که  است  حدی  به  موضوع  این  اهمیت   .)88  ،1398
پیرنیا نیز از این اصل به عنوان یکی از اصول پنج‌گانه معماری 
ایرانی یاد می‌کند )پیرنیا 1389(. این در حالی است که در 
ساخت و سازهای معاصر، کمترین میزان توجه به این موضوع 
از سوی سازندگان این گونه بناها صورت می‌گیرد و هر روز 
ساخت بناهایی در سطح شهرها دیده می‌شود که به منظور 
خودنمایی هر چه بیشتر، از هیچ گونه اسراف و زیاده‌روی در 
ابایی ندارند )حیدری و قاسمیان  ساخت و بکارگیری مصالح 
1398، 88(. در آیات و روایات به قناعت و پرهیز از اسراف 
از طبیعت و  استفاده  اشاره شده است.  نیز  در محیط زیست 
رعایت اعتدال و توجه همه‌جانبه به طبیعت همواره وجود داشته 
است. با توجه به معماری گشته و ارتباط بناها با فضای سبز 
است.  داشته  وجود  طبیعت  با  ارتباط  همواره  گفت  می‌توان 
ارتباط  در  سنتی  خانه‌های  سکونت،  محل  و  خانه  در سطح 
با فضای سبز )حیاط( بودند، گاهی با ابعاد کوچک ولی این 
که  باغ‌هایی  دوم  گروه  داشته.  وجود  سبز  فضای  با  ارتباط 
از آن‌ها تخریب  اکنون وجود دارند و بعضی  از آن‌ها  بعضی 
شده و تنها نامی از آن‌ها باقی مانده است. در مقیاس بزرگتر 
وجود  اکنون  آن‌ها  از  بسیاری  که  بودند  شهرهایی  باغ  نیز 
مختلف  ابعاد  بررسی  با  که  می‌رسد  نظر  به  بنابراین  ندارند. 
نمودپذیری این مفهوم در معماری به ویژه در باغ‌های ایرانی به 
عنوان بخشی از هویت فرهنگی این مرز و بوم، می‌توان زمینه 
کاربست آن در الگوهای معاصر ساخت و ساز را فراهم آورد.
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سوال‌های پژوهش
•  مولفه‌های قناعت از نگاه اندیشه اسلامی کدامند؟ 	
• تجلی آن در معماری باغ‌های ایرانی )که محصول 	

فرهنگ رفتاری گذشته می‌باشد( چگونه بوده است؟
• چه راهکار و راهبردهایی برای معماری معاصر )در 	

ارتباط با طبیعت( می‌توان ارائه کرد؟

2. پیشینه
طراحي  در  مسرفانه  ديدگاه   ،)1388( پی  صادقی 
)طراحي  مسكوني  بناهاي  طراحي  مسرفانه  ديدگاه  خانه. 
از جمله مواردي كه طراح مي‌تواند ديدگاه  فاز 1 معماري(،  
جهتگيري  خانه،  كلي  فرم  نمايد،  دنبال  را  خود  غيرمسرفانه 
نوع پلان، فضاهاي خانه،  آن در بستر طرح،  و جانمايي  بنا 
جزئيات معماري، تاسيسات، و فضاي باز مي‌باشد. نقره‌کار و 
برای  معماری  فضای  قابلیت‌های  بررسی   ،)1393( دیگران 
اسلام،  منظر  از  انسان  نیازهای  به  پاسخگویی  بستر  ایجاد 
مطالعه موردی: خانه‌های زینت‌الملک شیراز و بروجردی‌های 
کاشان، هدف مقاله شناخت مدلی جامع و کاربردی از نیازهای 
انسان و سطوح قابلیت‌های فضای معماری برای بسترسازی 
و  ابراهیمی  است.  اسلام  منظر  از  او  نیازهای  اغنای  برای 
ترابی )1394(، بررسی تطبیقی فرهنگ قناعت در قرآن کریم 
الهام گرفتن  بوستان و گلستان سعدی، هدف مقاله ضمن  و 
الهی در زمینه‌ی گسترش فرهنگ اسلامی،  از کتاب وحی 
گلستان،  و  بوستان  عبرت‌آموز  حکایت‌های  برخی  تبیین  با 
فرهنگ  تأثیر  قناعت‌ورزی،  اخلاقی  ارزش‌های  بر  تأکید  و 
دینی بر دیدگاه سعدی را در زمینه‌ی اهمیت قناعت پیشگی 
آموزه‌های  تأثیر   ،)1396( دیگران  و  امین‌پور  نماید.  بررسی 
اسلامی بر کالبد معماری خانه‌های ایرانی، نمونه موردی: خانه 
به  استناد  با  مقاله  این  ایران،  و خشک  گرم  اقلیم  در  سنتی 
آموزه‌های اسلامی رعایت اصول محرمیت، درونگرایی، عدم 
نظم،  توازن،  و  تناسب  سلسله‌مراتب،  تعادل،  قناعت،  اشراف، 
در  بهداشت  رعایت  )حیاط(،  تهی  فضای  طبیعت،  با  ارتباط 
مسکن و اهمیت جهتگیری مسکن به طرف قبله توصیه شده 
است. پیوسته‌‌گر و دیگران )1396(، بازشناسی اصول پنج‌گانه 
استاد پیرنیا در معماری خانه‌های سنتی ایران و تحلیل آن با 
خانه‌های  موردی:  اسلامی مطالعه  اعتقادی  منابع  به  استناد 
شهر یزد، هدف مقاله نحوه نمود پذیری اصول معماری ایرانی 
اسلامی در معماری خانه و همچنین ریشه‌یابی این اصول در 
 ،)1396( دیگران  و  حیاتی  اسلام.  مکتب  نظری  بنیان‌های 
اقلیم  سنتی  خانه‌های  معماری  در  اخلاقی  مولفه‌های  تجلی 
گرم و خشک ایران، هدف مقاله بررسی توصیه‌های اخلاقی 
به مثابه متغیر مستقلی که بر ساختار کالبدی خانه به عنوان 

متغیر وابسته موثر واقع می‌شود. مهوش و سعدوندی )1397(، 
یک  چگونه  مقاله  هدف  معماری،  در  قناعت  شاخص‌سازی 
در  سنجش  قابل  )قناعت(،  اسلام  در  پذیرفته‌شده  ارزش 
ارزیابی،  را  آن  موجود  وضعیت  بتوان  تا  بود  خواهد  معماری 
برنامه‌ریزی  آن  به  برای دستیابی  و  پیش‌بینی  را  آن  آینده‌ی 
در  قناعت  معرف‌های   ،)1398( سعدوندی  و  مهوش  کرد. 
معماری )در تضاد معنایی قناعت با طمع و حرص(، هدف مقاله 
تعیین معرف‌های قناعت )که یکی از مکارم اخلاق مورد توصیه 
امامان معصوم)ع( است( در بخشی از معانی آن )معانی متضاد 
قناعت: حرص و طمع( می‌باشد. فرزین و گرجی )1399(، اثر 
بخشی خودبسندگی بر بهبود کیفیت زندگی، با تأکید بر مولفه 
اسلامی قناعت، هدف مقاله با توجه به اینکه در کشور ایران 
زندگی مردم دین محور می‌باشد، افزایش رضایت از زندگی و 
کیفیت زندگی زنان لازم می‌باشد. خصم‌افکن نظام و طاهباز 
در  قناعت  فرهنگ  تجلی  مفهوم‌یابی  و  بازشناسی   ،)1402(
جامعه و معماری روستایی گیلان )نمونه مورد پژوهش: خانه 
شکیلی میرسیار(، هدف مقاله تبیین چگونگی تجلی فرهنگ 

الگوهای رفتاری و معماری گیلان می‌باشد.  قناعت در 
فرهنگ  بررسی  به  پژوهش  این  در  پیشینه  به  توجه  با 
و  اسلامی  زندگی  سبک  در  اسلامی،  آموزه‌های  در  قناعت 
اصول پیرنیا پرداخته می‌شود. تا مولفه‌های قناعت در ارتباط با 
طبیعت و محل سکونت مشخص گردد و برای معماری معاصر 

گردد. ارائه  راهکارهایی 

3. روش پژوهش 
از  پژوهش،  محتوایی  سرشت  اساس  بر  تحقیق  روش 
نوع توصیفی- تحلیلی است و در گردآوری اطلاعات از منابع 
بخش  در  منظور  بدین  است.  شده  گرفته  بهره  کتابخانه‌ای 
آموزه‌های  در  قناعت  فرهنگ  ابتدا  کتابخانه‌ای  مطالعات 
اسلامی )آیات و تفاسیر و روایات( استخراج و سپس به بررسی 
انتها  در  می‌شود.  پرداخته  اسلامی  زندگی  سبک  در  قناعت 
قناعت در اصول معماری ایرانی )اصول پنج‌گانه پیرنیا( بررسی 
می‌شود. در ادامه پژوهش مولفه‌های قناعت استخراج شده و 
نارنجستان قوام شیراز، باغ  )باغ  ایران  در چهار باغ مسکونی 
بررسی  یزد(  دولت‌آباد  باغ  طبس،  گلشن  باغ  شیراز،  دلگشا 
می‌گردد تا تجلی قناعت در معماری باغ‌های مسکونی ایران 
برای معماری معاصر  راهکارهایی  انتها  در  و  مشخص گردد 

می‌گردد. ارائه  ایران 

4. مبانی نظری
در این بخش به بیان مفهوم قناعت و اسراف و تبذیر در 
آموزه‌های اسلامی )آیات و روایات( پرداخته می‌شود. همچنین 
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می‌گردد  بررسی  اسلامی  زندگی  سبک  در  قناعت  فرهنگ 
اصول  از  بیهودگی  از  پرهیز  و  خودبسندگی  اصول  سپس  و 
پنج‌گانه پیرنیا که در ارتباط با قناعت مطرح شده است مولفه‌ها 

استخراج خواهند شد.

4-1. فرهنگ قناعت در آموزه‌های اسلامی 
4-1-1. قناعت در آیات و روایات

از  اندک  به  به معنای بسنده کردن  لغوی  از نظر  قناعت 
 .)413  ،1392 اصفهانی  )راغب  است  انسان  نیاز  مورد  آنچه 
معنای دیگری نیز برای آن برشمرده‌اند: مانند راضی شدن به 
اندازه نیاز، بسنده کردن و صرف کردن، زیاده‌طلبی نداشتن در 
خرج و صرف مال و اندازه هر چیزی نگه داشتن، همچنین به 
معنای صرفه‌جویی، روحیه بی‌نیازی و حرص و طمع نداشتن 
نیز به کار رفته است )شبدینی و دیگران  و ضد اسراف‌کاری 
از  انسان بیش  این که  از  1394، 259(. در اصطلاح عبارت 
اختیار  هر چیز به خداوند متعال متکی بوده و به هر چه در 
دارد خشنود و سازگار باشد و با عزت نفس و آبرومندی به سر 
برده و هیچ گاه چشم داشتی به دیگران نداشته و از نداشتن 
امور مادی و کمبودها اندوهگین و حسرت زده نباشد )رحیمی 

.)151  ،1374
سبب،  همین  به  است.  میانه‌روی  و  عدالت  دین  اسلام، 
)سوره  است  کرده  منع  حیطه‌ها  تمامی  در  افراط  از  را  انسان 
اعراف/ 31(؛ به نحوی که اسراف‌کنندگان )افرادی که قناعت 
نمی‌کنند( را، از اصحاب آتش نامیده است )سوره غافر/ 43(. 
به  توجه  با  مادیات  حیطه  در  اسلامی،  دیدگاه  از  قانع  انسان 
فرموده  عطا  وی  بر  خدواند  آنچه  از  کامل  رضایت  بر  اینکه 
دست‌یافته همواره مطیع و سپاسگزار است و به دنبال آن است 
که از حداقل‌ها بیشترین بازدهی را داشته باشد. اما در حیطه 
معنویات همواره به دنبال رشد و دستیابی به تکامل و سعادت 
شرع   .)42  ،1398 دیگران  و  میاوقی  شریفی  )ثمین  است 
مقدس اندازه هر چیز را در مصرف شخص معین کرده است. 
باید توجه داشت که بیشتر از آن حدی که معین شده و بیشتر 
از اندازه لازم، صرف و خرج نشود. به بیان دیگر می‌توان گفت 
قناعت رضایت به کم و حسن تدبیر معاش بدون دوست داشتن 
است  روی  میانه  و  اعتدال  همچنین  و  زندگانی  حد  از  زیاده 

  .)260 )همان، 
قناعت در فرهنگ ایرانیان، فارغ از هر عصر و دوره‌ای، 
بوده  مورد ستایش  قانع همواره  فرد  و  بوده  ارزشمند  مفهومی 
ارزش  یک  عنوان  به  دینی  گوناگون  منابع  در  قناعت  است. 
اخلاقی و پسندیده معرفی شده است. در این متون فرد قانع به 
کسی گفته می‌شود که نسبت به روزی خود راضی بوده و به 
بیش از آن چشم نداشته باشد )کلینی الرازی 1362، 93(. لزوم 

توجه به قناعت در احادیث و روایات معصومین نیز بسیار مورد 
توجه قرار گرفته است تا بدان جا که امام علی)ع(: عزت به 
وسیله قناعت به دست می‌آید )آملی 1386، 265(. همچنین 
در سوالی از حضرت علی)ع( معنای حیاه طیبه پرسیده شد و 
ایشان فرمودند: قناعت است. در تأويل آيه‌ی »لَیَرزُقَنَّهُمُ الَلَهُ 
رِزقاً حَسَناً« خداوند روزى نيكويى به ايشان خواهد داد )سوره 
حج/ 57( آمده مراد قناعت است؛ زيرا قناعت يعنى خشنودى 
نفس به آنچه به او داده شده؛ اگرچه بسيار اندك باشد )دیلمی 
1376، 310(. )سوره طه/ 131( و هرگز به متاعی که ما به 
گروهی از آن‌ها داده‌ایم، چشم مدوز که )این( شکوفه و جلوه 
زندگی دنیاست )و ما می‌خواهیم( تا آن‌ها را در آن بیازماییم و 
)به یقین( روزی پروردگارت بهتر و پایدارتر است. )سوره اسرا 
/ 26 و 27( حق خویشاوند و بیچاره و در راه مانده را ادا کن 
و هیچ گونه ریخت و پاش و اسرافی نکن. همانا اسرافکاران 
بسیار  پروردگارش  به  نسبت  و شیطان  برادران شیطان‌هایند 

ناسپاس بود )قرائتی 1396(.
روی  از  که  خانه‌ای  پرسیدند:  سوال  خدا)ص(  رسول  از 
ریا و خودنمایی ساخته می‌شود چگونه خانه‌ای است؟ حضرت 
می‌سازد.  کفافش  و  نیاز  بر  اضافه  که  خانه‌ای  فرمودند: 
همسایگانش  از  برتر  را  خود  که  آن  جهت  به  همچنین 
بفروشد  فخر  برادرانش  بر  وسیله  بدین  و می‌خواهد  می‌بیند 
پیامبر)ص(: کسی که به  )امین‌پور و دیگران 1396، 180(. 
بی‌نیازترین  از  باشد،  قانع  است  کرده  وی  روزی  خدا  آنچه 
بحال  خوشا  پیامبر)ص(:   .) )آملی 1386، 265  است  مردم 
آنکه با اسلام هدایت شود و معیشت او به حد کفاف باشد و 
اکرم)ص(:  پیامبر  )نهج‌الفصاحه/ حدیث 1980(.  قناعت کند 
و  هستند  قانع  که  شده‌اند  معرفی  کسانی  مومنان  بهترین 
)نهج  نیز کسانی هستند که طمع کار هستند  بدترین آن‌ها 
ایشان قناعت در زندگی را عاملی  الفصاحه/ حدیث 1467(. 
جهت رفع حاجت، جلوگیری از طغیان و دوری از بیهودگی 
و تکبر معرفی می‌نمایند و راه رسیدن به آن را در پرهیز از 
است؛  فرد  اختیار  در  آنچه  به  اتکا  نیز  و  زیاده‌روی  و  اسراف 
تبیین می‌نماید. پیامبر)ص(: هر کس ساختمانی به خاطر ریا 
و خودنمایی و فخرفروشی بسازد روز قیامت آن بنا را در حالی 
دوش  بر  هفتم  زمین  از  است،  شعله‌ور  آتش  صورت  به  که 
می‌کشد سپس آن بنای شعله‌ور به گردنش می‌پیچد و با او در 
آتش افکنده می‌شود و تا قعر جهنم پیش می‌رود مگر آن که 

بابویه، ج4، 11(.  )ابن  توبه کند 
از  باشد  قانع  خدا  روزی  به  که  کسی  پیامبر)ص(: 
توانگرترین مردم است. امام علی)ع(: گنجی بی‌نیاز‌کننده‌تر از 
قناعت نیست و همچنین می‌فرمایند: خدای سبحان ثروت و 
بی‌نیازی را در قناعت قرار داده است. امام صادق‌)ع(: قناعت 
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به آنچه به آدمی عطا شده ثروت بزرگ‌تر است و همچنین 
می‌فرمایند: سزاوار است که مومن دارای هشت خصلت باشد 
امام  است.  داد  خدا  روزی  به  بودن  قانع  آن‌ها  از  یکی  که 
کاظم)ع(: هر کس میانه‌روی و قناعت پیشه کند نعمت برایش 

)آملی 1392(. ماند  پایدار 
قناعت به عنوان یکی از عوامل فرهنگی معماری ایرانی 

چون صفتی مطرح است و علاوه بر آنکه زمینه ساز استفاده 
است؛  تبذیر  و  اسراف  از  اجتناب  و  طبیعی  مواهب  از  بهینه 
بر اهمیت پرداختن به مفهوم قناعت می‌افزاید )ثمین شریفی 
میاوقی و همکاران 1401، 97(. در ادامه آیاتی که در ارتبط با 

مفهوم قناعت هستند بررسی می‌شود )جدول 1(.

تفسیرمعنی آیهسوره/ آیه
اسرا/1

26
و 27

زاد و توشه  مانده بی  راه  نیازمندان و در  و  حق خویشاوندان 
هزینه  نیست  شایسته  که  جایی  در  را  خود  مال  و  بپرداز  را 
نکن- یقیناً اسراف‌کنندگان )که مال خود را در امور غیرمشروع 
به  و شیطان همواره  برادران شیاطین هستند  تلف می‌کنند( 

پروردگارش بسیار ناسپاس است )انصاریان 1398(.

كلمه،  اين  منتها  مىآيد،  دانه  پاشيدن  معنى  به  »بذر«  ماده  از  اصل  در  تبذیر 
به صورت غيرمنطقى و فساد،  را  اموال خود  انسان  مخصوص مواردى است كه 
مصرف مىكند، معادل آن در فارسى امروز »ريخت و پاش« است )مکارم شیرازی 

1387 ج12، 104(.
اسراف به معنى خارج شدن از حد اعتدال، بى آن كه چيزى را ظاهرا ضايع كرده 
باشد. اما »تبذير« و ريخت و پاش آن است كه آن چنان مصرف كنيم كه به اتلاف 

و تضييع  بیانجامد )همان، 116(.
ریخت و پاش و مصرف بی‌مورد مال، حرام است. تبذیر، گرچه بیشتر در مسائل 

مالی است، ولی در مورد نعمت‌هاي دیگر نیز وجود دارد )قرائتی  1385(.
حج/2

75
خداوند از بین فرشتگان و از بین مردم رسولانی برمی‌گزیند 
و  پیامبران  به  رساندن  و  وحی  دریافت  برای  را  )فرشتگان 
و  شنوا  خداوند  یقیناً  مردم(  به  وحی  ابلاغ  برای  را  پیامبران 

بیناست )انصاریان 1398(.

خداوند روزى نيكويى به ايشان خواهد داد. آمده كه مراد قناعت است؛ زيرا قناعت 
)دیلمی  باشد  اندک  اگرچه بسيار  او داده شده؛  به  آنچه  به  يعنى خشنودى نفس 

1376 ج1، 310(.

رویگردانند مومنون/ 33 بیفایدهای  و  بیهوده  کردار  و  گفتار  هر  از  و 
)انصاریان 1398(.

مومنان از هر گونه لغو و بيهودگى روىگردانند. در واقع، تمام حركات و خطوط 
زندگى آنان هدفى را دنبال مىكند، هدفى مفيد و سازنده، چرا كه لغو به معنى 
كارهاى بى هدف و بدون نتيجه مفيد است )مکارم شیرازی 1387 ج 14، 214(.

غرق زخرف/435 که  می‌گذاشتیم  اختیارشان  در  را  زینت  و  زر  انواع  و 
اندک  کالای  جز  این‌ها  همه  ولی  شوند  مادی  تجملات  در 
زندگی دنیا زودگذر و جز امور ازدست‌رفتنی نیست و آخرت در 
پیشگاه پروردگارت ویژه کسانی است که از خدا اطاعت کرده و 

از محرماتش پرهیز داشتند )انصاریان 1398(.

نه  باشد،  تبذير  و  اسراف  از هر گونه  به حد معقول و شايسته و خالى  آیه  اشاره 
ساختن كاخ‌هایى از طلا و نقره و گرد آوردن زينت‌هاى انبوهى از سيم و زر )مکارم 

شیرازی 1387 ج21، 73(.

در جمع‌بندی آیات در خصوص قناعت می‌توان گفت مولفه‌های قناعت شامل پرهیز از تجمل‌گرایی در زندگی فردی و جمعی، عدم ریخت و پاش و صرف 
هزینه‌های زیاد برای کارهای غیرضروری، رعایت اعتدال، قانع بودن، هدفمند بودن است.

جدول 1. قناعت در آیات و روایات )مأخذ: نگارندگان(

4-1-2. پرهیز از اسراف و تبذیر
و  حد  از  فراتر  و  بی‌رویه  استفاده  یعنی  تبذیر  و  اسراف 
نیاز و جز گناهان کبیره محسوب می‌شود و خداوند در قرآن 
داده  عذاب  وعده  اسرافکاران  به  بسیاری  آیه‌های  در  کریم 
در  اسلامی  شریعت   .)184  ،1389 رهنی  )محمدزاده  است 
نظیر  موضوعاتی  به  کبیره  گناهان  از  پرهیز  و  تقوی  حوزه 
پرهیز از اسراف، کفران نعمت، تبذیر )دستغیب 1361( اسراف 
اشاره  )تجلیل 1389(  زمین  در  فساد  تنعم،  در  زیاده‌روی  یا 
بر  مردم  تسلط   )1358( نظر علامه مطهری  از  است.  کرده 
اموال خود منوط به محدوده‌ای است که اسلام تعریف کرده و 
تضییع مال به هر شکل و به هر صورت، به شکل دور ریختن، 
و  لوکس  اشیای  در  کردن، صرف  مصرف  نیاز  حد  از  بیش 
تجمل‌های فاسدکننده که در زبان اسلام از آن‌ها به اسراف و 

تبذیر تعبیر شده، حرام و ممنوع است )حسین‌پور و همکاران به 
نقل از علامه مطهری،1397(. اسراف به معنای صرف مال 
در معصیت و اقتار که مقابل آن است به معنای خودداری از 
ادای حق است )تجلیل 1389، 418(. صرف مال در آنچه به 
بدن انسان ضرر برساند، ضایع کردن مال و بی‌فایده کردن آن، 
نیاز مصرف  اندازه  به  روشنایی،  مانند روشن کردن چراغ در 
نکردن و تباه کردن مانده یک چیز، دادن مال دست سفیه و 
صرف کردن مال در محرمات، مانند محرمات شرعی و صرف 
مال در مواردی که ظلمی دربرداشته یا ستمی به مسلمان وارد 
می‌آید )دستغیب 1361، 85( از دیگر مواردی است که در این 

زمینه قابل توجه است. 
و  است  منکر  و  قبیح  فعلی  اسلامی،  سنت  در  اسراف 
را دوست  است که مسرفین  اعلام کرده  به صراحت  خداوند 
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نمی‌دارد؛ چنان که در سوره اعراف فرمود: بخورید و بیاشامید 
ولی زیاده‌روی نکنید )اعراف /31(. به نظر می‌رسد که حفظ 
دارد؛  دنبال  به  را  تعادل در چرخه طبیعت  تعادل در مصرف، 
و  نفس  تعدیل  به  را  مومنان  که  طور  همان  خداوند  که  چرا 
بهره‌وری )به اندازه( از مواهب طبیعی فرامی‌خواند، حفظ تعادل 
نخست،  گزاره  که  می‌ستاید  نیز  را  آن  به  احترام  و  طبیعت 
شرط ضروری تحقق گزاره دوم است. بنابراین می‌توان نتیجه 
گرفت که مراقبه از نفس برای برآورده کردن عادلانه نیازها، 
صدمه‌ای به کلیت محیط زیست وارد نمی‌کند و انسان‌ها اگر 
و سودگروی دوری کنند،  از مصرفگرایی  رویکردی  با چنین 
تعاملی  افزون بر آن که رضایت خداوند را جلب می‌کنند، در 
سازنده و مثبت با محیط زیست قرار می‌گیرند و می‌توانند بقای 
بزنند  رقم  زنده‌تر  و  پاکیزه‌تر  مراتب  به  دنیایی  در  را  خویش 

)کرمی 1395، 232-233(. اسراف در هر جایی که باشد و 
از جمله در استفاده از امکانات محیط زیست زشت و ناپسند 
و حرام مسلم شرعی است و عذاب‌هایی که بر آن وعده داده 
شده سخت و دردناک است؛ بنابراین می‌توان اولین ممنوعیت 
و حرمت را در استفاده از محیط زیست استفاده بی‌رویه و همرا 
محقق   .)185  ،1389 رهنی  )محمدزاده  دانست  اسراف  با 
نراقی در این باره می‌فرماید: تردیدی در حرمت اسراف نیست 
و اجماع قطعی و بلکه ضرورت دینی و آیات انبوه و اخبار متعدد 
بر این مطلب دلالت دارد )نراقی 1408 ق.(. امام صادق)ع( 
می‌فرماید: اموال، ودیعه و امانت الهی در دست انسان است 
و مصرف باید دور از اسراف باشد )قرائتی 1385(. در ادامه 
بررسی  تبذیر هستند  و  اسراف  مفهوم  با  ارتبط  در  آیاتی که 

می‌شود )جدول 2(.

تفسیرمعنیآیه
اعراف/1

31
را  خود  معنوی  و  )مادی  زینت  عبادتگاهی  هر  در  آدم!  فرزند  ای 
متناسب با مکان عبادت و خود عبادت( همراه خود بردارید و بخورید 
و بیاشامید و زیاده‌روی نکنید، زیرا خداوند اهل زیاده‌روی را دوست 

ندارد )انصاریان 1398(.

كيفيت،  كميت،  در  روى  زياده  گونه  هر  كه  است  جامعى  بسيار  كلمه  اسراف 
بيهوده‌گرایى، اتلاف و مانند آن را شامل مىشود و اين روش قرآن است كه به 
هنگام تشويق به استفاده كردن از مواهب آفرينش، فوراً جلو سوءاستفاده را گرفته 

و به اعتدال توصيه مىكند )مکارم شیرازی 1387، ج 6، 183(. 
صرفه جویی، محبوب خداوند است و بهره‌گیري از زینت و غذا باید دور از اسراف 

باشد )قرائتی 1385(.
اسرا/2

27
یقیناً اسراف‌کنندگان )که مال خود را در امور غیرمشروع تلف می‌کنند( 
بسیار  پروردگارش  به  همواره  شیطان  و  هستند  شیاطین  برادران 

ناسپاس است )انصاریان 1398(. 

صورت  به  را  خود  اموال  انسان  كه  است  مواردى  مخصوص  كلمه،  اين  تبذیر 
غيرمنطقى و فساد، مصرف مىكند و معادل آن در فارسى امروز، ريخت و پاش 

است )مکارم شیرازی 1387، ج 12، 104(.
شعرا/3

128
آیا شما بر روی هر مکان بلندی از روی بیهوده‌کاری و بدون نیاز برج 

می‌سازید )انصاریان 1398(.
به معنى كارى است كه هدف صحيح در آن تعقيب  از ماده »عبث«  تعبثون 
نمىشود و با توجه به واژه »آيه« كه به معنى نشانه است روشن مىشود كه 
بر  بناهایى  ديگران،  بر  تفاخر  و  خودنمایى  براى  ثروتمند،  و  متمكن  قوم  اين 
نقاط مرتفع كوه‌ها و تپه‌ها )همچون برج و مانند آن( مىساختند كه هيچ هدف 
صحيحى براى آن نبود جز اين كه توجه ديگران را به آن جلب كنند، قدرت 

و نيروى خود را به رخ سايرين بكشند )مکارم شیرازی 1387، ج 15، 319(.
هر ساختمانی که مورد نیاز نباشد، در قیامت وبال صاحبش خواهد بود. آفات 
بلهوسی،  خودنمایی،  و  تفاخر  اسراف،  و  حرص  است:  چیز  چهار  ساختمان، 

دنیاگرایی و غفلت )قرائتی 1385(.
اشاره به رابطه اسراف و فساد در ارض )مکارم شیرازی 1387، ج 15، 333(.و از فرمان اهل اسراف پیروی نکنید )انصاریان 1398(.شعرا/ 4151
روم/5

41
در خشکی و دریا به سبب آن‌چه )از اعمال زشت( که مردم به دست 
خود مرتکب شدند تباهی و فتنه آشکار شده است، در نتیجه خداوند 
)آثار تلخ و آزاردهنده( برخی از گناهانی را که مرتکب شده‌اند به آنان 

می‌چشاند تا )از تباهی و فتنه( بازگرداند )انصاریان 1398(.

ابتدا در آیه سخن از »ظهور فساد در زمين« به خاطر اعمال مردم به ميان آورده 
می‌گذارد.  اثر  طبیعت  در  انسان،  اعمال   .)474  ،16 ج   ،1387 شیرازی  )مکارم 
پدیده‌های  بروز  عامل  و  خاک  و  آب  سودبخشی  از  مانع  انسان،  نارواي  اعمال 

ناگوار است. فساد محیط زیست، به خاطر عملکرد انسان است )قرائتی 1385(.
مردی مومن از خاندان فرعون که ایمانش را پنهان می‌داشت گفت: غافر/ 628

آیا تصمیم دارید مردی را برای این که می‌گوید پروردگار من الله است 
بکشید؟ در حالی که او از سوی پروردگارتان برای شما دلایلی روشنی 
)برای اثبات توحید و نبوتش( آورده، چنانچه دروغگو باشد دروغش به 
زیان خود اوست و اگر راست بگوید برخی از عذاب‌هایی که به شما 
وعده میدهد دامن گیرتان خواهد شد، به راستی خداوند اسراف‌کننده 

بسیار دروغگو را هدایت نمی‌کند )انصاریان 1398(.

خداوند، كسى را كه اسراف‌كار و بسيار دروغگو است هدايت نمىكند )مکارم 
شیرازی 1387، ج 20، 99(.

در جمع‌بندی آیات در خصوص اسراف و تبذیر می‌توان گفت مولفه‌های اسراف و تبذیر شامل عدم خودنمایی و  اجتناب از ضرر و زیان، عدم اسراف و ضایع کردن 
طبیعت، استفاده حداکثری از طبیعت، حفظ طبیعت برای نسل‌های آتی است.

جدول 2. اسراف و تبذیر در آیات و روایات )مأخذ: نگارندگان(
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4-1-3. قناعت و پرهیز از اسراف در محیط زیست
در معماري سنتی ایران، سعی بر آن بوده که ساخت بنا 
با تبعیت از اصول محیط زیست انجام پذیرد و معماران تلاش 
می‌کردند خودبسنده باشند و مصالح مورد نیاز را از نزدیکترین 
جاها به دست آورند و بدین‌گونه ساختمان با طبیعت پیرامون 
براي  که  سنتی  معماري  برخلاف  باشد...  هماهنگ  خود 
شرایط محیطی احترام خاصی قائل است، معماري مدرن به 
این شرایط چندان توجهی ندارد. انسان جدید به طبیعت فقط 
ویرانی  به  آسوده  خاطري  با  و  می‌نگرد  منبع  یک  همچون 
این  از   .)6 همایون1400،  و  اوغانی  )ولی‌زاده  می‌پردازد  آن 
ریزی  طرح  چنان  اسلامی  شهر  زندگی  اجزای  همه  روی 
گذاشته  آدمی  اختیار  در  طبیعت  که  عواملی  از  که  شده‌اند 
حداکثر بهره‌برداری را داشته باشد. رعایت اعتدال و ممنوعیت 
اسراف و تبذیر بهره‌گیری اصولی از طبیعت را امری ستودنی و 
بهره‌برداری تشدیدی و مسرفانه را امری ناپسند شمرده است 

)سعیدی رضوانی 1372، 37(.
حفظ  به  تنها  یابد،  تحقق  اگر  زمین  احیای  و  آبادانی 
محیط زیست و تجدید عناصر آن که بر اثر مصرف بی‌وقفه 
کاهش می‌یابد کمک نمی‌کند بلکه به ثبات زندگی اجتماعی 
اسلام  )الخشن 1395، 44(.  نیز کمک می‌رساند  و سیاسی 
بهره‌وری  و   ارتزاق  وسیله  و  الهی  مظهر صفات  را  طبیعت 
پیامبر)ص(   .)138  ،1386 )رستمی  است  دانسته  انسان 
به  می‌فرمایند: سه چیز است که مایه روشنی دیده‌اند: نگاه 
سبزه و به آب روان و به روی نیکو. اگر جلوه چشم در دیدن 
فضای سبز و آب روان است معلوم می‌شود که ایجاد و حفظ 
ساختن جوی صاف  روان  و  سبز  پارک  و  گلستان  و  بوستان 

.)271  ،1386 )آملی  است...  اسلام  مطلوب 
در جامعه آرمانی هر فرد برای خود در قبال طبیعت یعنی 
جمادات، نباتات، و حیوانات دو موضع بسیار مهم قائل است: 
یکی امانت‌دار خدای متعال بودن و دیگری خلیفه و جانشین 
او بودن. به دیگر سخن، هر فرد حتی‌المقدور هم می‌کوشد 
که نعمت‌های الهی در طبیعت ضایع و تلف نشود و حرث و 
نسل هلاکت و نابودی نیابند و هم تا آنجا که در توان دارد 
تلاش می‌کند که موجودات طبیعی رشد و کمال یابند و قوا و 
استعدادشان هر چه بیشتر و بهتر به فعلیت و شکوفایی برسد. 
در جامعه آرمانی آدمیان در مواجهه با طبیعت هم امانت‌دارند و 
هم خلیفه الله؛ و برای اینکه از عهده این دو امر خطیر و مهم 
به خوبی برآیند، هم احکام و تعالیم الهی مربوط به این زمینه 
را و هم علوم و فنون و صنایع و حرف ذیربط را هر چه بیشتر 

و بهتر آموخته‌اند )مصباح یزدی 1388، 402(.
بر  که  آفرینش  جهان  در  کریم  قرآن  آیات  استناد  به   
پا شده همه چیز  بر  پایه عدل  بر  و  اساس نظم، هماهنگی 

نابه  و  کاستی‌ها  و  آفریده گشته  اندازه لازم  و  نیاز  و  قدر  به 
سامانی‌های موجود در عرصه طبیعت به طور عمده ناشی از 
بهره‌وری نادرست از محیط طبیعی و اسراف و تبذیر و تجاوز 
به حقوق مسلم دیگران است )بلوچیان طرقی 1394، 199(.
از نظر جوادی آملی در بررسی تعامل انسان با طبیعت، 
در  امکانات  و  نعمت‌ها  زمانی  انسان،  خلیفه‌الهی  به  توجه  با 
راستای هدف آفرینش قرار می‌گیرند که از آن‌ها به درستی 
بهره‌برداری و از افراط و تفریط پرهیز شود. انسان باید بداند 
که  دارد  وظیفه  و  است  همگان  به  متعلق  زیست  محیط  که 
از  بتواند  نیز  خود  تا  بکوشد  آن  احیای  و  آبادانی  و  در حفظ 
مواهبش برخوردار شود. در آموزه‌های دینی توجه ویژه‌ای به 
محیط زیست شده و برای کسانی که در احیا و نگهداری آن 
است  شده  ذکر  فراوانی  مادی  و  معنوی  پاداش  می‌کوشند، 

 .)687  ،1392 آملی  )جوادی 
یا  بهره‌برداری  عدم  معنای  به  زیست  محیط  از  حفاظت 
حتی کمتر استفاده کردن از امکانات طبیعت نیست بلکه مراد 
استفاده بهینه و خردمندانه از طبیعت است زیرا گاهی خودداری 
آن  تخریب  موجب  زیست  محیط  امکانات  از  بهره‌برداری  از 

خواهد شد )بلوچیان طرقی 1394، 415(.
جملگی ذرات عالم هستی به پیروی از اصولی که منعبث 
از عدل الهی است به راهی که باید می‌روند. طبیعت نیز یکی 
از اجزای عالم است که قلمرو حیات انسان به شمار می‌رود. 
انسان در طبیعت تصرف نموده و با مواد و قوانین آن، محیط 
مصنوع را بنا می‌کند از منظر قرآن پیاده‌روها باید به گونه‌ای 
طراحی شوند که مردم در کمال آسایش و آرامش در آن تردد 
غیرمثمر  و  مثمر  درختان  با  باید  که  است  این  حداقل  کنند. 
پوشش داده شوند. تنها شهر نیکویی که خدای تبارک و تعالی 
مثال زده است شهری است که در مسیری به طول ده روز 
پیاده‌روی، به لحاظ پوشش درختان آفتاب نمی‌دیده‌اند )اخوت و 

دیگران 1389، 261(.

4-2. فرهنگ قناعت در سبک زندگی اسلامی
قناعت به عنوان یک مفهوم عرفانی بر اکتفا نمودن سالک 
فضیلت  این  دارد.  دلالت  خویش  روزی  و  رزق  ماحصل  بر 
زیاده‌روی  و  اسراف  طمع،  حرص،  برابر  در  معمولًا  عرفانی 
به  رسیدن  قناعت‌ورزی  نتیجه‌ی  و  باطن  می‌شود.  مطرح 
 ،1402 طاهباز  و  نظام  )خصم‌افکن  است  بی‌نیازی  و  استغنا 
28(. معنای لغوی قناعت یعنی راضی و خرسند به قسمت خود 
بودن، راضی شدن به کم و صرفه‌جویی )عمید 1388، 982(. 
در بینش قرآنی و در مکتب پیشوایان دینی، قناعت مکرمتی 
است ارزشمند که موجب توانگری و رستن از مذلت می‌گردد 
زیرا رفتار انسان قانع به گونه‌ای است که اساس زندگی خود 



فصلنامه پژوهش‌های معماری اسلامی / سال سيزدهم/ شماره سه/ پاييز  1404  46

را بر میانه‌روی بنیان می‌نهد و مفهوم سترگ خودبسندگی را 
با دل و جان می‌پذیرد. قناعت در فرهنگ اسلام، گوشه‌گیری 
از آن، وارسته  بلکه مراد  از سعی و عمل نیست،  و خودداری 
زیستن و استغنا در برابر مادیات است و آن کس که زبون طمع 
و نیازمندی‌ها باشد، به آسانی ذلیل می‌گردد )خصم‌افکن نظام 

و طاهباز  1402، 28(.
بر اساس رویکرد دین‌شناسانه می‌توان سبک زندگی را به 
این صورت تعریف کرد: مجموعه‌ای از رفتارهای سازمان‌یافته 
و  شده  پذیرفته  نگرش‌های  و  ارزش‌ها  باورها،  از  متأثر  که 
وضعیت  و  فردی  خواسته‌های  و  امیال  با  متناسب  همچنین 
افراد  از  گروهی  یا  فرد  یک  رفتاری  غالب  وجهه  محیطی، 
سبک  دارای  اسلامی  شهر   .)20  ،1394 )شریفی  شده‌اند 
از مقتضیات و کارکردهای  معماری ویژه و ممتازی است که 
انسانی  و  طبیعی  مقتضیات  ونیز  نبوی  توصیه‌های  و  دینی 
و  مسلمانان  زیست  محیط  دیگرش،  عامل  می‌گیرد.  نشئت 
شرایط زندگی و ذوق و خاص و پیشه تمدنی اوست. با توجه به 
این عوامل و عناصر مسلمانان سازمان شهری ویژه‌ای را برای 
خیابان‌ها،  در  اسلامی  شهر  آثار  در  که  کردند  طراحی  خود 
بازارها، اماکن عمومی، خانه‌ها و پرستشگاهای آن بازتاب یافت 

.)335  ،1395 )الخشن 
رابطه قناعت و سبک زندگی از دو دیدگاه قابل بررسی و 
حائز اهمیت است: اول اینکه قناعت را صفتی بدانیم که مانند 
طبیعی  طور  به  و  است  اکتسابی  اخلاقی،  فضیلت‌های  دیگر 
نیازمند تکرار و تمرین است تا به تدریج به صورت یک باور در 
درون انسان تثبیت و استوار گردد )خصم افکن نظام و طاهباز 
1402، 30(. بنابر نظر بسیاری از کارشناسان، محیط زندگی 
انسان می‌تواند بر کاربر آن تأثیرگذار بوده و زمینه‌ساز تقویت و 
رشد ارزش‌های اسلامی در انسان گردد )مهوش و سعدوندی 
اسلامی  اخلاق  ارزش‌های  از  که  قناعت  اصل   .)18 ،1398
شمرده شده و یکی از فضائل اولیا الهی است به معنای رضا 
و خشنودی، راضی بودن به کم، صرفه‌جویی است و قانع به 
کسی اطلاق می‌شود که به آنچه که به او می‌دهند راضی و 
خشنود باشد. امام صادق)ع( در حدیث مفصلی می‌فرماید که 
رسول خدا)ص( معنای قناعت را از جبرئیل پرسیدند و جرئیل 
عرض می‌کند قناعت به این معناست که به آنچه که از دنیا به 
تو می‌رسد حتی کم آن راضی باشی و بر آنچه از زندگی برایت 

فراهم آمده شکرگذار باشی )حاجیان ‌1393، 183-182(.
دوم این که قناعت را به عنوان مجموعه‌ای از عوامل که در 
فرآیند زندگی، بر اثر تحمیل شرایط سخت جغرافیایی- اقلیمی 
شکل گرفته و محصول بستر زندگی تلقی می‌شود، بدانیم نه 
خود سبک زندگی؛ تا بدین طریق بتواند آرزوها و خواسته‌هایش 
را مطابق با واقعیات زندگی‌اش شکل دهد )خصم افکن نظام 

و طاهباز 1402، 30(. اصولًا تمدن‌های بشری در مکان‌های 
توسعه یافته‌اند که اقلیمی مناسب برای زندگی داشته‌اند. اقلیم 
بر تمامی بخش‌های زندگی و تکامل بشر نافذ بوده و در زمان 
سزایی  به  تأثیر  زندگی  مختلف  جنبه‌های  در  تصمیم‌گیری 
می‌گذارد. همواره در طول تاریخ سعی می‌نماید به منظور ایجاد 
خود  پیرامون  محیط  با  را  آن  سکونت،  برای  امن  سرپناهی 
زندگی  ادامه  برای  مناسبی  شرایط  بتواند  تا  سازد  هماهنگ 
اقلیمی  جغرافیایی،  شرایط  حقیقت  در  و  کند  ایجاد  خویش 
نیز در شکل‌گیری این فضای زیست، دخالت مستقیمی دارد 

)مصوری نظام‌آباد 1400، 50(.
در حالت اول، قناعت محصول سبک زندگی تلقی می‌شود 
که ریشه در سنت‌های یک جامعه دارد و می‌توان آن را فرهنگ 
قناعت مردمان آن جامعه تعبیر نمود؛ در این حالت، قناعت به 
از استانداردهایی درمی‌آید که رفتاری را  صورت مجموعه‌ای 
شکل می‌دهد که سرچشمه‌ی آن‌ها در حس مشترک مردم 
است و از طرف کلیه‌ی اعضای جامعه، مناسب و قابل قبول 
است؛ اما در حالت دوم، قناعت محصول بستر زندگی است 
که ریشه در شرایط سخت جغرافیایی- اقلیمی تحمیل شده به 
فرد دارد که می‌توان آن را زندگی قانعانه به عنوان شیوه‌ای از 
زندگی تعبیر نمود که در آن فرد به منظور تنظیم خواسته‌ها و 
آرزوها با شرایط محیطی که تحمیل می‌شود، اقدامات اخلاقی 
فرصت‌ساز و درون‌زا را انجام می‌دهد. بر این اساس قناعت 
با مفهوم وسیع‌تر، بعد اخلاقی سبک زندگی اسلامی شناخته 

می‌شود )خصم افکن نظام و طاهباز 1402، 30(.

پنج‌گانه  اصول  در  قناعت   فرهنگ  تبیین   .3-4
ایران معماری 

ویژه  جایگاهی  و  نقش  ایران  سنتی  معماری  در  قناعت 
نقی‌زاده   .)138  ،1397 سعدوندی  و  )مهوش  است  داشته 
ایران  سنتی  معماری  مبانی  و  اصول  از  یکی  را  قناعت 
عوامل  از  یکی  عنوان  به  قناعت  وی،  نظر  از  برمی‌شمارد. 
فرهنگی معماری ایرانی چون صفتی مطرح است و علاوه بر 
اجتناب  و  مواهب طبیعی  از  بهینه  استفاده‌ی  زمینه‌ساز  آنکه 
هست  نیز  انسان  عزت  ساز  زمینه  است؛  تبذیر  و  اسراف  از 
از دلایل ده‌گانه‌ی قداست  قناعت  )نقی‌زاده 1379(. رعایت 
به  فرامکانی  و  فرازمانی  معماری اسلامی است که خاصیت 
معماری ایران داده است )مهوش و سعدوندی 1397، 138(.
معماری ایران پس از اسلام از حیث طراحی دارای ظرافت 
این میان اصول و جهانبینی  و دقت بی‌نظیری است که در 
اسلامی، تأثیرات غیرقابل کتمانی در هویت و شکل‌دهی به 
آن داشته است. با ورود اسلام به مرزهای ایران، جهان‌بینی 
به  گرفت.  قرار  تفکر  شیوه  این  تأثیر  تحت  سنتی  معماری 
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این ترتیب این شیوه تفکر هم از بعد نظری و هم در حوزه 
آثار معماری ایرانی را تحت عنوان معماری اسلامی بنا نهاد 
)پیوسته گر و همکاران 1395 ،52(.  درباره اصول حاکم بر 
از  که  است  شده  مطرح  مختلفی  دیدگاه‌های  ایران  معماری 
کرد؛  اشاره  پیرنیا  استاد  پنج‌گانه  اصول  می‌توان  آن‌ها  جمله 
این اصول شامل مردم واری، خودبسندگی، نیارش، پرهیز از 
بیهودگی، و درون گرایی است )پیرنیا 1389(. بنا به اعتقاد 
پیرنیا، معماری سنتی ایران با هر کاربری که باشد، حتما از 
این اصول تبعیت می‌نماید )پیوسته‌گر و دیگران 1396، 52(. 
با  بیهودگی  از  پرهیز  اصل  پیرنیا،  استاد  تعریف  در 
همراه  معماری  در  تبذیر  و  اسراف  از  دوری  چون  مفاهیمی 
است و در تعریف اصل خودبسندگی نیز موضوع اتکا به نفس 
و بسنده کردن به آنچه در اختیار افراد قرار دارد، مورد تأکید 
قرار گرفته است. در همین ارتباط آیات و روایات بسیاری از 
ائمه اطهار و معصومین)ع( نیز مطرح شده که بر اهمیت این 
دو اصل در زندگی افراد تأکید شده است. در تمام این متون، 
اسراف و تبذیر به عنوان مفاهیمی مذموم شناخته شده که افراد 
را از پرداختن به آن بر حذر داشته و در مقابل بسنده کردن به 
آنچه فرد در اختیار دارد را به عنوان یک عمل نکوهیده مطرح 
نموده است. در همین ارتباط قرآن کریم مسئله میانه‌روی در 
از  را  انسان‌ها  نموده و  به عنوان یک اصل مطرح  را  زندگی 
هر گونه افراط و تفریط در اعمالشان منع می‌کند )حیدری و 

قاسمیان 1398، 92(. 
کاربرد قناعت در معماری نخستین بار توسط استاد پیرنیا 
مطرح گردید. وی این مفهوم را در قالب دو اصل پرهیز از 
بیهودگی و خودبسندگی در ذیل اصول پنج‌گانه معماری ایرانی 
معرفی نمود که در اصل پرهیز از بیهودگی، به صورت مستقیم 
به لزوم توجه به قناعت در ساخت و ساز تأکید نموده و در اصل 
جلوگیری  و  دسترس  در  منابع  بر  تکیه  به  نیز  خودبسندگی 
اشاره کرده  به ساخت و ساز  امور مربوط  اتلاف منابع در  از 
جامعه  بر  حاکم  ارزشی  نظام  واقع  در  )پیرنیا 1389(.  است 
در دوران سنت که خود ریشه در مبانی اعتقادی اسلام دارد، 
هم در الگوهای ساخت و ساز و هم در شیوه زندگی مردم 
نمود کامل دارد. اصل قناعت در زندگی، یکی از این مفاهیم 
ارزشی است که هم در حوزه معرفت‌شناسی و هم در ارتباط 
با مبانی ارزشی و رفتاری افراد در جریان زندگی روزمره‌شان 

نمود فراوان دارد )حیدری و قاسمیان 1398، 92(. 
استفاده از امکانات بومی )خودبسندگی( و توجه به سادگی 
و پرهیز از تجملات و تزئین‌های بیش از اندازه پاسخ دیگری 
به اصل قناعت و تعدیل هزینه می‌باشد. عدم تزئین نما درجه 
اهمیت به باطن در اسلام را در توجه به ظاهر آشکار می‌سازد 
و نشانه این است که در زندگی فرد مسلمان تأکید بیشتر بر 

ابعاد درونی در مقایسه با ابعاد بیرونی است. زیاده‌روی و خرج 
کردن در زیباسازی و استفاده از مصالح گران‌قیمت در نمای 
بیرونی خانه به منظور متمایز ساختن آن از خانه‌های مجاور 
هیچگاه مورد تأیید فرهنگ اسلامی ایران نبوده به ویژه عناصر 
این  می‌شود،  استفاده  خانه‌ها  و  ساختمان‌ها  برای  اشکالی  و 
اشکال جز عناصر اضافی در بنا می‌باشد و مخارج غیرضروری 
محسوب می‌شوند. لذا آنچه مطلوب است، تناسب ظاهر خانه با 
نیازهای واقعی ساکنین آن و فرهنگ جامعه و اصول اسلامی 
عناصر  از  استفاده  حال  عین  در  و  سادگی  و  تواضع  است. 
تزئینی به صورت کاربردی و متعادل از اصول اساسی فرهنگ 
خانه‌ها  خارجی  نمای  طراحی  در  ایران  اسلامی  معماری  و 
از  یکی  عنوان  به  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  همواره  که  بوده 
)حیاتی و دیگران  شاخصه‌های مطلوب آن مطرح شده است 

.)6، 1396

4-3-1. خودبسندگی
درآمد  تحریر  رشته  به   1364 سال  در  خودبسندگی 
همچنین در )مصاحبه با کیهان فرهنگی( پیرنیا اینگونه بیان 
می‌کند: »خودبسندگی یعنی آدم پیوسته نباشد به جای دیگر. 
مثال: ما یک بنایی را نسازیم که برای سفت کردن یک پیچش 
مجبور باشیم از هلند آدم بیاوریم. دو تا اصطلاح است: یکی 
بوم‌آور و دیگری بوم‌آورد. به نظر من درستش بوم‌آورد است، 
مثل مادر آورد، یعنی آن چیزی که خود سرزمین و از همان 
سرزمینی که دارند یک چیزی را می‌سازند. مثل مسجد جامع 
فهرج. قرآن صراحتاً به ما معماری یاد می‌دهد، آیه 80 سوره 
نحل: خداوند برای شما از خانه‌هایتان آرامگاهی قرار داد و از 
پوست چارپایانتان خانه‌هایی که به روز رفتن یا ماندنتان سبک 
پوششی  و موهایشان  از پشم‌ها و کرک‌ها  و  برمی‌گیریدشان 
و دستمایه‌ای قرار داد... تا هنگامی معین )قلمسیاه به نقل از 

پیرنیا 1381، 79-74(. 
به  و  است  خودکفایی  معنای  به  خودبسندگی  همچنین 
و  دسترس  در  و  موجود  امکانات  از  حداکثر  استفاده  مفهوم 
مصالح بوم‌آورد است. در فرهنگ فرج‌الله خداپرست به معنی 
بی‌نیازی، استغنا، خودکفایی، خودبسایی می‌باشد )ذوالفقاری و 
کلینی ممقانی 1400، 210(. از دیدگاه استاد پیرنیا، خودبسندگی 
در معماری به مفهوم نوعی خودکفایی است که بیش از هر 
چیز در زمینه استفاده از مصالح بوم‌آورد در ساخت بنا در جهت 
کاهش هزینه‌های ساخت و پرهیز از اسراف و بیهودگی در آن 
مطرح است )پیرنیا 1389(. معماران ایرانی تلاش می‌کردند 
مصالح مورد نیاز خود را از نزدیک‌‍‌ترین مکان به دست آورده، 
چنان ساخت و ساز کنند که نیازمند به مصالح جاهای دیگر 
شتاب  با  ساخت  کار  گونه،  بدین  باشد.  خودبسنده  و  نباشد 
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خود  پیرامون  طبیعت  با  ساختمان  و  می‌شده  انجام  بیشتری 
آن در  نیز همیشه مصالح  آن  نوسازی  بوده، هنگام  سازگارتر 
دسترس بوده است )کلانتری خلیل‌آباد و دیگران 1398 ،23(.
قطع وابستگی به دیگران در اسلام به عنوان یک ارزش 
می‌فرماید:  امیرالمومنین  خصوص  همین  در  و  است  مطرح 
قرار گیرد خداوند  الهی  لطف  مورد  و جامعه‌ای  فرد  آنگاه که 
توفیق خوداتکایی و خودکفایی به آنها عنایت می‌کند. چنین به 
نظر می‌رسد که در معماری سنتی از تکنیک‌ها و روش‌های 
تأمین  منظر  از  هم  ساختمان  نمودن  خودکفا  برای  مختلفی 
بهره گرفته می‌شد  تکنولوژی ساخت  از نظر  ساختمایه و هم 

.)59 دیگران 1396،  و  )پیوسته‌گر 

4-3-2. پرهیز از بیهودگی
بیهوده  کار  زیرا  است،  شده  فراوانی  تأکید  اصل  این  بر 
علاوه بر سرمایه، به وقت و حتی به چشم )از دیگاه معماری( 
لطمه می‌زند. در فرهنگ دهخدا به معنی بیهودگی، حالت و 
کیفیت بیهوده، بطلان، عدم حق، عمل لغو می‌باشد )ذوالفقاری 
و کلینی ممقانی 1400، 210(. این اصل در معماری ایرانی هم 
در دوران پیش از اسلام و هم در دوران پس از آن همواره مورد 
توجه معماران و سازندگان بناهای مختلف بوده است. بر این 
اساس معمار ایرانی همواره در تلاش برای پرهیز از انجام کار 
بیهوده در ساختمان‌سازی و جلوگیری از اسراف و هدر دادن 

منابع بوده است )پیوسته‌گر و دیگران 1396، 53(.
در سال 1364 پرهیز از بیهودگی تدوین گردید به نحوی 
از  پرهیز  می‌کند:  عنوان  قلمسیاه  یادنامه  کتاب  در  پیرنیا  که 
و  است  مهم  خیلی  که  است  محوری  اصالت  اصل  بیهودگی 
اصولًا هنرمند مسلمان در همه جا باید اینطوری باشد. در آیه 
دوم سوره مومنون خداوند می‌فرماید: مومنین کسانی هستند 
از  بیهوده،  اندیشه  از  پرهیز  می‌کنند،  پرهیز  بیهودگی  از  که 
گفتار بیهوده و از کار بیهوده. معمارها خیلی دقت می‌کردند 
روی این مطلب که سطح زیادی نداشته باشند، ارتفاع زیادی 
نداشته باشند و نور زیادی نداشته باشند و چیزهایی که لازم 
نیست نگذارند توی بنا، ما عزیزتر از حرم امام رضا)ع( که نداریم 
حتی آنجا هم به خود اجازه نمی‌دادند که چیزی بیهوده بکار 
ببرند. در نتیجه در معماری ایران سعی می‌شد کار بیهوده در 

)قلمسیاه  از اسراف پرهیز می‌کردند  ساختمان‌سازی نکنند و 
به نقل از پیرنیا 1381، 81-83(. در نتیجه در معماری ایران 
سعی می شد کار بیهوده در ساختمان‌سازی نکنند و از اسراف 
دیگر،  کشورهای  در  اگر  نمونه  عنوان  به  می‌کردند.  پرهیز 
نگارگری و سنگ‌تراشی،  مانند  به معماری  وابسته  هنرهای 
پیرایه و آذین به شمار می‌آمده، در ایران هرگز چنین نبوده، 
گره‌سازی با گچ و کاشی و خشت و آجر بخشی از کار بنیادی 
ساختمان است. همچنین در زیگورات چغازنبیل نیز از 1250 
پیش از میلاد، می‌توان کاربرد کاشی را دید. در این ساختمان، 
ازاره دیوارها را با کاشی آبی آمود کرده‌اند؛ چون هنگام رفت 
چون  و  است  بوده  بیشتر  دیوار  پای  به  برخورد  مردم،  وآمد 
خشت در برابر باران آسیب می‌دیده، نمای ساختمان را با آجر 

پوشانده‌اند )پیرنیا 1389، 28(.
مطابق با این اصول تمام اجزایی که در معماری به کار 
برده می‌شد دارای کارکرد بود )پیوسته‌گر و دیگران 1396، 
53(. مانند اعتدال در تزئینات یکی از مولفه‌های اصل پرهیز 
برای  زیاد  هزینه‌های  صرف  آن  طبق  و  است  بیهودگی  از 
تزئینات در اتاق‌ها و فضاهای غیرضروری خانه مجاز نمی‌باشد 
)خراباتی و دیگران 1400، 42(. واژه تزئین به معنای کارها 
و چیزهایی است که عیب و نقص را از بین می‌برد. بنا به 
این تعبیر، زینتی، حقیقی است که انسان را در هیچ یک از 
حالاتش معیوب نسازد و او را از شناخت حقیقت گمراه ننماید 
این  مولفه‌های  دیگر  از   .)5  ،1392 دیگران  و  )سهیلی‌فرد 
اصل ایجاد فضاهای چندعملکردی است. یکی از ویژگی‌های 
چندگانه  عملکردهای  با  فضاهایی  ساخت  سنتی،  خانه‌های 
به  عموماً  خانه‌ها  این  است.  بوده  آن‌ها  فضایی  سازمان  در 
گونه‌ای ساخته می‌شدند که قابلیت سکونت چند خانوار را در 
کنار یکدیگر داشته باشند )پیوسته‌گر و دیگران 1396، 54(. 
میانه‌روی در وسعت بنا یکی دیگر از مولفه‌های اصل پرهیز از 
بیهودگی است که در آن میانه‌روی و اجتناب از افراط و تفریط 

مورد توجه می‌باشد )نادری و دیگران 1391، 13(.
دسته  سه  در  قناعت  فرهنگ  مؤلفه‌های  ادامه  در 
آموزه‌های اسلامی، فرهنگ قناعت در سبک زندگی و اصول 

.)1 نمودار  و   3 )جدول  می‌گردد  بندی  جمع  پیرنیا 

آموزه‌های
اسلامی

قناعت
رضایت به کم و حسن تدبیر )بینیازی(، عدم ریخت و پاش، رعایت اعتدال، راضی شدن به اندک، عدم از انجام کارهای 

بی‌هدف، آسایش و راحتی.

پرهیز از اسراف
عدم خودنمایی، اجتناب از ضرر و زیان، عدم اسراف و ضایع کردن طبیعت، استفاده حداکثری از طبیعت، حفظ طبیعت 

برای نسل‌های آتی )بقای نعمت(.

فرهنگ قناعت 
در سبک زندگی 

میانه‌روی، صرفه‌جویی، عدم تجمل‌گرایی.اصول  اخلاقی

شرایط محیطی، اقلیم منطقه.جغرافیا و اقلیم

جدول 3. مولفه‌های فرهنگ قناعت )مأخذ: نگارندگان(
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نمودار 1. مدل مفهومی پژوهش )مأخذ: نگارندگان(

5. جامعه آماری
است.  شده  ارائه  متفاوتی  بندی‌های  دسته  باغ‌ها  برای 
مانند باغ از لحاظ کارکردی: باغ سکونتگاهی، باغ حکومتی، 
باغ سکونتگاهی- حکومتی، باغ میوه، باغ مزار. و همچنین 
تقسیم‌بندی باغ‌ها از لحاظ محیطی: باغ خانه، باغ آبی، باغ 
باغ  هموار،  محیط‌های  در  واقع  باغ  رودخانه،  کنار  در  واقع 
گستردگی  نظر  از  ایرانی  باغ   .)1382 )سلطانزاده  تپه  روی 
در  کرد:  معرفی  مقیاس  سه  در  می‌توان  کارکردی  حوزه  و 
دو  آن  میان  مقیاس  و  شهری،  مقیاس  معماری،  مقیاس 
به مسئله  توجه  با  پژوهش  این  در  و...  )شاهچراغی 1395( 
که بررسی قناعت در محیط مسکونی و فضای سبز می‌باشد 

نمونه پژوهشی انتخابی باغ‌های سکونتی )باغ منزل( می‌باشد 
.)4 )جدول 

باغ سکونتی: بسیاری از اعیان و رجال عمارت مسکونی 
شرایط  ترتیب  این  به  تا  می‌ساختند  باغ  یک  درون  را  خود 
و  وسعت  باشند.  آورده  فراهم  خود  سکونت  برای  مساعدی 
قدرت صاحب  و  ثروت  با  سو  یک  از  باغ‌ها  این‌گونه  موقعیت 
آن متناسب بود )سلطانزاده 1382، 96(. از سوی دیگر تابع 
این‌گونه  غالباً  بود.  شهر  هر  محیطی  امکانات  و  خصوصیات 
از بافت شهری قرار داشتند.  یا بیرون  باغ‌ها نیز در پیرامون 
بناهای  به  درون حصار  تمام فضای  از شهرها که  برخی  در 
بیرون  در  باغ‌ها  از  بعضی  یا  تمام  داشت  اختصاص  مسکونی 

اصول پیرنیا

خودبسندگی
زمین و جنس مصالح، سازماندهی زیستی در چارچوب محلی، یافتن مکان مناسب، پیروی از طبیعت و خلقت، تأمین 

آسایش حرارتی و برودتی.

پرهیز از بیهودگی
سادگی در روش اجرا، توجه به نحوه زیست‌محیطی محلی، اعتدال در تزئینات، استفاده از تزئینات کاربردی، میانه‌روی 
در وسعت بنا،  ایجاد فضاهای چندعملکردی، جلوگیري از اتلاف منابع و مصالح و انرژي، عدم فخرفروشی، سطوح 

ساده بیرونی عدم تفاوت بین خانه فقیر و غنی، عدم شاخص‌سازی با ارتفاع بنا.
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در  خصوص  به  شهرها  از  بعضی  در  اما  داشتند  قرار  حصار 
باغ‌ها  بیشتر  می‌دادند  توسعه  را  شهرها  حصار  که  هنگامی 
درون حصار قرار داشتند )نصر 1389(. باغ‌های سکونتگاهی 
گروه  دو  به  می‌توان  مسکونی  فضای  لحاظ خصوصیات  از  را 
طبقه‌بندی کرد. نخست باغ‌هایی که فضای سکونتگاهی آن‌ها 
سطح اندکی از باغ را اشغال می‌کرد یا به عبارت دیگر عمارت 
باغ‌های کوچکی  دوم  نوع  داشت.  قرار  باغ  در یک  مسکونی 
بودند که در پشت یا کنار یک واحد مسکونی قرار داشتند. در 
طراحی فضاهای مسکونی عموماً بهترین قسمت خانه به نحوی 
ساخته می‌شد که از یک سو منظری به باغ داشته باشد. این 
حصار  محدوده  در  بیشتر  سکونتگاهی  کوچک  باغ‌های  نوع 

)نعیما 1385، 24(. داشتد  شهرها جای 
باغ منزل: طرح این باغ ملهم از طرح باغ گسترده است 

در  متراکم،  بافت شهری عمدتاً  در  قرار گرفتن  دلیل  به  اما 
اصلی‌ترین  و  شده‌اند  ساخته  کوچک‌تر  مراتب  به  زمین‌هایی 
کارکرد آن فضای مسکونی است به طوری که ساختمان‌های 
خانه‌های  عنوان  به  مسکونی  کارکرد  با  منزل‌ها  باغ  اصلی 
ایرانی مورد تحقیق و بررسی بوده‌اند مانند باغ نارنجستان قوام 
)شاهچراغی 1395، 53(. کارکرد اصلی سکونتی، تشریفاتی، 
تلفیقی )همان، 59(. در این پژوهش 4 نمونه باغ نارنجستان 
قوام شیراز، باغ دلگشا شیراز، باغ گلشن طبس، و باغ دولت‌آباد 
جامعه  انتخاب  در  اصلی  ویژگی‌های  می‌گردد.  بررسی  یزد 
آماری باغ‌هایی که در دوران بعد از اسلام احداث )شاهچراغی 
می‌آیند  شمار  به  ایران  مهم  و  تاریخی  های  باغ  از   )1395
امروزه  بوده  باغ‌های سکونتی  )نعیما 1385( و همچنین جز 

نیز قابل بازدید و بررسی می‌باشند.

معرفی باغپلانباغ

نارنجستان 1
قوام شیراز

باغ قوام امروزه به علت وفور درختان نارنج در آن نارنجستان قوام نامیده می‌شود. این باغ و عمارت آن از جمله 
زیباترین و ارزشمندترین آثار دوره قاجاریه محسوب می‌گردد. در دوره قاجاریه باغ قوام و مجموعه عمارات آن بیرونی 
نامیده می‌شده و خانه زینت‌الملک را که در طرف مغرب آن واقع شده و فاصله بین آن‌ها یک کوچه است به این 
دلیل که محل سکونت خانواده قوام بوده اندرونی می‌خوانده‌اند )نعیما 1385، 110(. در شرق این باغ، میهمان‌خانه‌ای 

قرار دارد که مدخل جداگانه‌ای دارد )خوانساری و دیگران 1383، 136(.

دلگشا 2
شیراز

طرح اولیه این باغ روی ویرانه‌های یک باغ قدیمی‌تر که صدتکه نام داشت ساخته شد این باغ به وسیله قوام‌الملک 
مرمت شد تا محل سکونت خانواده قوام به این باغ انتقال پیدا کند )زانگری و دیگران 1391، 430(. کوشک میانی 

مهمترین عمارت باغ دلگشا می‌باشد )علائی 1388، 18(. این بنا سه طبقه است )نعیما 1385، 101(.

گلشن 3
طبس

باغ گلشن کاخ حاکم شهر بوده که یکی از اماکن مهم شهر می‌باشد. ورود به این باغ از طریق عمارت کلاه‌فرنگی که 
بین کویر و باغ نقش حائل را ایفا میکند، امکان‌پذیر می‌شود این باغ به شکل چهارباغ به چهار بخش اصلی تقسیم 
شده است. با دو معبر مشخص می‌شود که در محل تقاطع آن‌ها استخر بزرگی که دارای سه فواره است قرار گرفته 
است )زانگری و دیگران 1391، 436(. ورودی باغ در زیر ایوان و در محور بنا و باغ قرار دارد. در طبقه اول تالار 
بزرگی وجود دارد که دو ایوانی که رو به میدان ورود به باغ و در محور باغ ساخته شده‌اند، به آن باز می‌شوند. منظره 
باغ و منظره شهر از این ایوان‌ها بسیار دیدنی و زیباست. این عمارت دوطرفه که در سردر قرار دارد تنها ساختمان 

این باغ است )نعیما 1385، 190(.

دولت‌آباد 4
یزد

محیط مستطیل بزرگتر آن چه اکنون به عنوان باغ دولت‌آباد شناخته می‌شود باغ اندرونی را تشکیل می‌دهد که در 
واقع باغ خصوصی و اقامتگاه خانواده بوده است. محیط مستطیل کوچکتر که در سمت شمال قرار دارد محدوده باغ 
بیرونی را می‌باشد. این باغ که بهشت آیین شناخته می‌شود محل برگزاری تشریفات حکومتی و مراسم ورزشی بوده 
است )جواهریان و شاهراغی 1383، 164(. در داخل باغ دو عمارت کلاه‌فرنگی وجود دارد در جنوب باغ یکی عمارت 
زمستانی که در جهت نور و حرارت قرار گرفته و دیگری در جهت شمال عمارت تابستانی که خنک‌تر است قرار 

گرفته است )زانگری و دیگران 1391، 421(.

جدول 4. جامعه آماری )مأخذ: نگارندگان(
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6. تحلیل یافته‌ها
با توجه به مبانی نظری مولفه‌ها در سه دسته آموزه‌های 
پیرنیا  اصول  و  زندگی  سبک  در  قناعت  فرهنگ  اسلامی، 
بخش  دو  به  مولفه‌ها  این  از  کدام  هر  که  شدند  دسته‌بندی 
قابل تقسیم‌بندی هستند. مولفه‌های استخراج شده در چهار 
باغ دلگشای  نارنجستان قوام شیراز،  باغ  ایران  باغ مسکونی 
شیراز، باغ گلشن طبس، و باغ دولت‌آباد یزد بررسی می‌شود 

.)5 )جدول 

7. بحث و یافته‌ها 
بیرونی  لایه  قناعت  فرهنگ  شاخصه‌های  بررسی  در 
شامل اصول پیرنیا می‌باشد که دو مولفه خودبسندگی و پرهیز 
مطرح  اسراف  از  پرهیز  و  قناعت  با  ارتباط  در  بیهودگی  از 

گردیده است. در خودبسندگی مولفه‌های زمین و جنس مصالح 
و سازماندهی زیستی در چارچوب محلی، یافتن مکان مناسب، 
پیروی از طبیعت و خلقت، تأمین آسایش حرارتی و برودتی و 
در پرهیر از بیهودگی مولفه‌های توجه به نحوه زیست محیطی 
کاربردی،  تزئینات  از  استفاده  تزئینات،  در  اعتدال  محلی، 
چند‌عملکردی،  فضاهای  ایجاد  بنا،  وسعت  در  میانه‌روی 
ساده  سطوح  انرژي،  و  مصالح  و  منابع  اتلاف  از  جلوگیري 
بیرونی عدم تفاوت بین خانه فقیر و غنی، عدم شاخص‌سازی با 
ارتفاع بنا می‌باشد. قبلًا بیان شد که پیرنیا معتقد است معماری 
سنتی با هر کاربری که باشد از این اصول تبعیت می‌کند و 
می‌توان گفت که با بررسی این مولفه‌ها در چهار نمونه باغ این 

اصول نیز در باغ ایرانی به نوعی متجلی شده است.

دولت‌آباد یزدگلشن طبسدلگشا شیرازنارنجستان قوام شیرازمولفهشاخصه

آموزه‌های 
اسلامی

قناعت

عدم ریخت و پاش و عدم از انجام کارهای بی‌هدف: چندعملکردی بودن عناصر باغی. بیشتر سطح باغ را درختان مثمر کاشته 
می‌شد و درختان سایه‌انداز در درجه دوم و گیاهان تزئینی در درجه سوم کاشته می‌شدند. از آب موجود در نهرها، حوض و استخر 

برای معتدل کردن هوا و گاهی برای آبیاری باغ استفاده می‌شود.
رعایت اعتدال: رعایت عدل در ایجاد محیط انسانی عبارت است از انتخاب مکان و واگذاری نقشی خاص به هر عنصری )نقی‌زاده 
1387، 459(.  باغ‌ها در زمین حاصلخیز احداث شده و به قنات‌ها دسترسی داشتند مانند باغ دلگشا و دولت‌آباد یا مانند باغ گلشن 
در مسیر آب‌ها ساخته شده‌اند. همچنین تمامی عناصر باغی چندین عملکرد متفاوت داشته‌اند. مانند استفاده از سایه و محصولات 
درختان. آبیاری باغ و همچنین تعدیل و مرطوب کردن هوا. استفاده از فضای سکونتی به عنوان نظرگاه. نقش امنیتی و اقلیمی 
دیوار پیرامونی باغ، و... همچنین در ساخت فضاهای مصنوع به گونه‌ای بوده که فضای کمتری از سطح زمین را اشغال می‌کرده 

و فضای بیشتر باغ فضای سبز بوده که میان دو سطح تعادلی برقرار بوده است.
آسایش و راحتی: استفاده از درختان سایه‌انداز و آب‌های روان و ساکن در محیط محصور باعث ایجاد خرده اقلیم.

پرهیز از 
اسراف و 

تبذیر

عدم خودنمایی: توجه به فضای داخلی باغ و عدم تزئین فضا و دیوار بیرونی باغ.
اجتناب از ضرر و زیان: اولین کارکرد دیوار امنیتی می‌باشد که شامل محفاظت باغ در مقابل حیوانات وحشی که باعث آسیب 
رساندن به محصولات باغ می‌شدند و حافظت  از ساکنین آن در برابر حمله‌های دشمنان و عدم تصرف آن و همچنین ایجاد آرامش 
روحی با تأمین امنیت )از نظر کالبدی( برای ساکنین. درختان نقش حفاظت از خاک و تأمین قسمتی از مواد غذایی انسان را بر 

عهده دارند و در برابر بادهای نامطلوب محافظ خوبی هستند.
عدم اسراف و ضایع کردن طبیعت. استفاده حداکثری از طبیعت. حفظ طبیعت برای نسل‌های آتی )بقای نعمت(: استفاده 
حداکثری از فضای سبز و اختصاص سطح بیشتری از باغ به فضای باز و عناصر طبیعی. همچنین پایداری و ماندگاری باغ‌ها تا 

کنون و استفاده از فضاهای سبز باغ در زمان حال.

فرهنگ قناعت 
در 

سبک زندگی

اصول
 اخلاقی

میانه‌روی: در باغ‌ها فضای ساخته شده نسبت به فضای سبز کمتر می‌باشد. در باغ نارنجستان قوام فضای اندرونی با بیرونی 
جداگانه می‌باشد. دو عمارت در انتهای شمال‌شرقی و جنوب‌غربی نارنجستان محلی برای برای ورود و پذیرش مراجعان بوده‌اند. 
بخش اندرونی که خانه زینت‌الملک میباشد در سمت غربی باغ قرار دارد. فضاهای اطراف حیاط ساختمان ضلع جنوب‌شرقی دارای 
آشپزخانه و محل اقامت خدمه می‌باشد. همچنین سطح باغ دولت‌آباد به دو بخش تقسیم شده است: یک باغ خصوصی برای 
خانواده و یک باغ برای مراسم و ورزش. اقامتگاه زمستانی خانواده در باغ خصوصی رو به تابش جنوب قرار گرفته است در طرف 

دیگر، اقامتگاه تابستانی قرار گرفته است که در سایه قرار گرفته و از آزار هوای بسیار گرم فارغ است.
صرفه‌جویی: گیاهان باغ بر اساس اقلیم و از گیاهان استفاده متعددی می‌شده است و گیاه صرفاً تزئینی کاشته نمی‌شده است. با 
توجه به کمبود آب در این باغ حوض‌های متعدد با فواره‌های آن آب به شکل‌های متنوع نمایش داده می‌شد و از آب استفاده‌های 
متعددی می‌شده است که با توجه به شرایط اقلیمی دلیل این کار مرطوب و معتدل کردن هوا و ایجاد حس شنوایی و منظر مطلوب 

نیز بوده است.
عدم تجمل‌گرایی: باغ‌های ایرانی با دیوار پیرامونی محصور بوده و از بیرون نمایی ساده داشته است. هیچ یک از عناصر طبیعی 

و مصنوع باغ صرفاً جنبه تزئینی نداشته است. 

جغرافیا و 
اقلیم

شرایط محیطی و اقلیم منطقه: با توجه به این که شیراز یزد و طبس در منطقه گرم و خشک واقع شده است طراحی باغ‌ها بر 
اساس ایجاد محیطی مطلوب برای زیست انسان‌ها با ایجاد خرده اقلیم امکان‌پذیر بوده است. با توجه به شرایط اقلیمی و محیطی 

عناصر کالبدی مانند آب و درخت و ابنیه باغ‌هایی در درون و بیرون شهرهای کویر مرکزی ایران به وجود آمده‌اند.

جدول 5. یافته‌ها )مأخذ: نگارندگان(
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 معماری

خودبسندگی

به  باغ در وهله نخست  استفاده در هر  انواع گیاهان مورد  زمین و جنس مصالح و سازماندهی زیستی در چارچوب محلی: 
کارکرد باغ و موقعیت جغرافیایی- اقلیمی و منطقه‌ای که باغ در آن قرار داشت، وابسته بود )قاسمی و مهربانی گلزار 1397(. 
گياهان بومي، نياز به مصرف انرژي در يك باغ يا محوطه سالم را كاهش ميدهند. اين گياهان، با اقليم محلي و اكوسيستم سازگار 
مي‌شوند و اغلب نياز به حفاظت كمتري در مقايسه با گياهان غيربومي دارند )فدایی تمیجانی 1400(. در باغ نارنجستان با توجه به 
اقلیم درختان نخل و نارنج و پرتقال که درختان منطقه هستند کاشته شده است. در باغ دلگشا درختان سرو و نارنج که می‌تواند 
از آسیب سرمای زمستان سالم بماند کاشته شده است. باغ طبس دارای طرحی است که به احتمال زیاد در یک نخلستان پیاده 
شده است زیرا درختان خرما به صورت پراکنده در آن وجود دارد. در باغ دولت‌آباد درختان سایه افکن و میوه در داخل کرت‌ها 
کاشته شده. از جمله درخت انجیر و درخت توت. براي ايجاد سايه در باغ‌هاي ايراني از درختان سايه افكن مانند بيد، چنار، نارون 
و مانند آن استفاده شده است و براي كمك بيشتر به ايجاد سايه، گذرگاه‌هاي باغ‌ها را باريك انتخاب نموده‌اند تا سايه درختان دو 

طرف، همه سطح گذرگاه‌ها را بپوشاند.
یافتن مکان مناسب: در انتخاب مکان باغ، از مکان‌هایی برای احداث باغ استفاده می‌شد، که از نظر قابلیت‌های محیطی، دارای 
استعداد بالقوه باغ‌سازی هستند. همچنین کلید رمز هر باغ ایرانی، قناتی است که باغ از آن حیات می‌گیرد. کاریزی که باغ دلگشا 
را سیراب می‌کند کاریز کهن سال سعدی است. این باغ چون در کنار کوه واقع شده از آسیب سرما و گرمای زیاد در امان است. 
باغ گلشن طبس بر روی امتداد جریان آبی قرار گرفته است که از پیوستن چشمه‌های بسیار با آب سرد و گرم جوی بزرگی را 
شکل می‌دهد و به جانب طبس می‌آید. در باغ دولت‌آباد، آب قنات پس از آبیاری به یزد می‌رسد و همه باغ را سیراب می‌کرد. اما 

در نظام آبیاری باغ نارنجستان به جای استفاده سنتی از قنات از روشای غربی الهام گرفته شده است.
پیروی از طبیعت و خلقت: استفاده حداکثری از گیاهان منطقه و منطبق با اقلیم و استفاده از آب‌های قنات. 

تأمین آسایش حرارتی و برودتی: سایه‌اندازی عناصر طبیعی منجر به ایجاد مسیر و محورهای اصلی دید در باغ می‌گردد. در باغ 
نارنجستان دالانی سایه‌دار از درختان سرو، وجود دارد در طول درختان نارنجی که بین بوته‌های گل سرخ و ریاحین معطر کاشته 
شده‌اند. در امتداد نهر آبی که بر دلپذیری فضا و لطافت آن می‌افزاید. در باغ دلگشا ردیف درختان بلند اطراف محور و ورودی‌های 
اصلی و همچنین خیابان عریض و جود دارد. درختان سرو بلند باعث سایه‌اندازی می‌شود و جای بیدرخت در باغ نیست. باغ دارای 
یک نهر بلند و یک استخر وسیع است که به مرطوب کردن هوا کمک می‌کند. در باغ گلشن سایه درختان نخل و آب چشمه 
به یک استخر نسبتاً بزرگ می‌ریزد در روی محور اصلی و در محل تلاقی دو خیابان اصلی استخری قرار دارد باعث مطلوبیت 
دما در باغ می‌شود. در باغ دولت‌آباد دو کرت اصلی متقارن. دو ردیف کاج و یک ردیف سرو شیرازی کاشته شده است که باعث 
سایه‌اندازی می‌شوند. آب از زیر بادگیر به حوض هشت‌گوش میان ساختمان اصلی ریخته و با عبور از حوض‌های مستطیل شکل 
اتاق‌های کناری و به وسیله سینه‌کبکی، با شیب تندی به سه حوض در بیرون ریخته می‌شد. و از این سه حوض آب به دو جوی 

هدايت شده و به عمارت سر در جاری می‌شد.

پرهیز
 از بیهودگی

و  حوض‌ها  در  آب  ذخیره  باغ‌ها  در  بومی  گیاهان  از  استفاده  و  درونگرا  فضای  ایجاد  محلی:  زیست‌محیطی  نحوه  به  توجه 
استخرهای باغ.

 اعتدال در تزئینات، استفاده از تزئینات کاربردی: گیاهان تزئینی درصد کمتری داشته و اکثراً در نزدیکی کوشک برای ایجاد 
رایحه دلپذیر کاشته میشدند و همچنین برای مصارف دیگر مانند درست کردن عطر و مربا استفاده می‌شدند.

میانه‌روی در وسعت بنا: در تمامی این باغ‌ها کوشک و فضاهای انسان ساخت نسبت به فضاهای سبز درصد کمتری دارد.
ایجاد فضاهای چند عملکردی: در این باغ‌ها کوشک اصلی و در باغ طبس سردر )که بنای اصلی باغ می‌باشد( در باغ هم به 
عنوان فضای سکونتی هم به عنوان نظرگاه استفاده می‌شده. عناصر باغ نه فقط در ایجاد فضای سبز بلکه در ایجاد نظام‌های منظر، 

سایه، آوا، بویایی و چشایی نیز نقش داشته‌اند.
جلوگیري از اتلاف منابع و مصالح و انرژي: نظام ساختار هندسی، نظام کالبدی و عناصر شکل‌دهنده به باغ‌ها باعث می‌شود 
در تابستان، به خوبی خود را با اقلیم سازگار کند و وضعیتی مطلوبی در تابستان را در باغ‌ها به وجود آید و با دمای محیط اطراف 
تفاوت داشته باشد. دیوار در ایجاد و حفظ خرداقلیم باغ، نقش زیادی دارد. جنس دیوار پیرامونی از لحاظ جذب، حفظ و تابش گرما 

بر محیط اطراف خود تأثیر به سزایی دارد. 
باغ  بوده است. در  پیرامونی ساده محصور  دیوار  با  ایرانی  باغ‌های  سطوح ساده بیرونی عدم تفاوت بین خانه فقیر و غنی: 
طبس ساختمان سردر با توجه به بناهای قدیمی و زیبای شهر بنایی معمولی است. ولی این بنا یکی از بناهای چشم‌گیر و یکی از 

دیدگاه‌های مهم شهر است. نمای آن از طرف میدان با گچ سفید شده است.
عدم شاخص‌سازی با ارتفاع بنا: در تمامی باغ‌ها کوشک اصلی باغ در ارتفاع یکسانی با بناهای اطراف بوده است. 

زندگی  سبک  در  قناعت  فرهنگ  بحث  میانی  لایه 
می‌باشد که شامل دو مولفه اصول اخلاقی و شرایط محلی و 
جغرافیایی می‌باشد. اصول اخلاقی میانه‌روی، صرفه‌جویی عدم 
تجمل‌گرایی می‌باشد که ریشه در تعالیم اسلامی دارد. می‌توان 
گفت که معمار و طراح با توجه به این اصول اخلاقی قناعت و 
پرهیز از اسراف را رعایت کرده است. با توجه به این که تمامی 
انتخاب شده‌اند می‌توان گفت  اقلیم گرم و خشک  از  نمونه‌ها 

و  باغ‌ها  شکل‌گیری  در  منطقه  اقلیم  و  محیطی  شرایط  که 
رعایت قناعت و پرهیز از اسراف نقش زیادی ایفا نموده است. 
ایجاد خرد‌اقلیم برای محیطی مطلوب برای زندگی با استفاده 
با  معاصر  زمان  تا  آن  تداوم  و  حفظ  و  طبیعت  از  حداکثری 

رعایت قناعت محصول بستر زندگی می‌باشد.
لایه عمیق‌تر و هسته درونی آموز‌ه‌های اسلامی می‌باشد 
که در قرآن و روایات دو بحث  قناعت و پرهیز از اسراف و 
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تبذیر بیان می‌شود. قناعت شامل عدم ریخت و پاش و عدم 
اعتدال، آسایش و راحتی  انجام کارهای بی‌هدف، رعایت  از 
از  و پرهیز از اسراف و تبذیر شامل عدم خودنمایی، اجتناب 
استفاده  طبیعت،  کردن  ضایع  و  اسراف  عدم  زیان،  و  ضرر 
حداکثری از طبیعت، حفظ طبیعت برای نسل‌های آتی )بقای 
باغ  نمونه  چهار  در  مولفه‌ها  این  بررسی  با  می‌باشد.  نعمت( 
ایرانی می‌توان گفت که تمامی مولفه‌های آموزه‌های اسلامی 

به نوعی رعایت شده‌اند. 
از  موفقی  نمونه‌های  ایرانی  باغ‌های  که  این  به  توجه  با 
طبیعت  با  مسکونی  فضای  تلفیق  با  قناعت  فرهنگ  تجلی 
ارتباطی  با طبیعت  تنها  نه  معاصر  معماری  امروزه  و  هستند 
نداشته بلکه فضایی برای نمایش ثروت و دارایی و تجملگرایی 

بررسی‌های  به  توجه  با  نتیجه  از حد پیش می‌رود. در  بیش 
انجام شده راهکار و راهبردهایی برای معماری معاصر پیشنهاد 

.)6 )جدول  می‌گردد 

8. نتیجه‌گیری
قناعت مفهومی است که در قرآن و روایات معصومین به 
آن اشاره شده است و در بینش قرآنی و در مکتب پیشوایان 
دینی، قناعت مکرمتی است ارزشمند است. قناعت به عنوان 
یک فعل پسندیده در معماری ایران نیز مطرح است و در ارتباط 
با استفاده از مواهب طبیعی نیز بیان می‌گردد. معماری گذشته 
علاوه بر اینکه با طبیعت همراه بوده صفت قناعت نیز در آن 

تجلی یافته است.

نظام 
کاشت

ساخت فضاهای سبز در مکان‌هایی که دارای شرایط مطلوب و مناسب هستند )توجه به نوع خاک، تپوگرافی، آبرسانی، و...(.1

توجه به اقلیم منطقه؛ توپوگرافی و شرایط سایت و منطقه و عدم از انجام کارهایی که منطبق بر اقلیم منطقه نمی‌باشد )مانند کاشت چمن، 2
کاشت تک درخت به جای کاشت خطی برای سایه‌اندازی، و...(.

تعادل در کاشت درختان سایه‌انداز، مثمر و تزئینی )توجه به کارکرد دارویی و غذایی، و نظام بویایی گیاهان تزئینی( و توجه به عملکرد تعدیل 3
و مرطوبیت هوا با نظام آب در کنار توجه به کارکر زیبایی و نظام منظر و آوای آب.

استفاده از گیاهان برای کنترل اشعه نور خورشید، کنترل باد، کنترل باران و کنترل درجه حرارت.4

5
تامين فضاى باز شهرى براى تعاملات زندگى اجتماعى و حفظ حقوق نسل‌هاى آتى، ضرورت حفظ تمامى امكانات طبيعى و تبديل آن به 
مكان هاى تفرجى را ايجاب مى‌نمايد. بديهى است ايجاد هماهنگى بين ساختارهاى طبيعى و انسان ساخت، نيازمند شناخت توان و ظرفيت 

محیطی و انتخاب پهنه‌هاى مناسب براى تفرج است )امانی و دیگران 1391، 28(.
حفظ طبیعت موجود برای نسل‌های آتی با ممنوعیت قطع درختان و بهره‌برداری از محیط سبز کنونی و رواج سنت درختکاری.6

7
ارزش‌گذاری تکرارپذیر معماری بومی مورد توجه معماری پایدار: توجه به ویژگی‌های معنایی طبیعت که منجر به ایجاد حس احترام به طبیعت و 
قناعت و معنادار شدن محیط ساخته شده می‌شود. توجه به ویژگی‌های مادی طبیعت و طراحی اقلیمی و سازگاری با محیط پیرامون )ضرغامی 

و دیگران 1394، 22(.
حفاظت خاک و توپوگرافی با درختان و حفظ درختان برای افزایش مطلوبیت دمایی.8

سازگاری و احیای محیط زیست از خصوصیات معماری سبز می‌باشد که سبزینگی و پوشش گیاهی باعث تأمین سایه، ایجاد منظر و زیبایی 9
بصری، جبران رطوبت محیط، با جذب پرتوهای تابشی مانع انعکاس دوباره پرتوها و افزایش دما می‌شود )ستایش‌زاده و دیگران 1399، 192(.

نظام
 آب

توجه به عناصر طبیعی در راستای حفظ آسایش و آرامش روحی )درختان و فضای سبز و آب بر روی حالات روحی و روانی انسان نقش 1
موثری دارد(.

استفاده از گیاهان بومی متناسب با اقلیم و گیاهان موجود در سایت و عدم استفاده از گیاهان تزئینی فاقد عملکرد و سودرسانی و استفاده از 2
گیاهان مقاوم در برابر کمبود آب و استفاده چندمنظوره از آب موجود در سایت.

توجه به نظام کاشت و آب )در ارتباط با هندسه( جهت کاهش دمای محیط، تولید اکسیژن، افزایش نفوذپذیری خاک در مقابل بارش، و... 3
)آسایش حرارتی و برودتی(.

4
 چندعملکردی بودن عنار باغ )مانند نقش سایه، منظر، مثمر بودن درختان و یا آبیاری و منظر و مرطوب کردن هوا توسط عناصر آب(. توجه به 
جایگذاری و انتخاب مکان مناسب برای عناصر )تأثیر مثبت انتخاب صحیح مکان بر نظام‌های منظر، سایه، آوا، و...(. نتیجه: توجه به جایگذاری 

مناسب و واگذاری نقش‌های خاص برای هر عنصر باعث رعایت مولفه اعتدال در فضای سبز می‌گردد(.

جدول 6. راهکارها و راهبردها برای معماری معاصر در ارتباط با فضای سبز )مأخذ: نگارندگان(
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نظام
 ابنیه

توجه به فضاهای داخلی و ساده بودن سطوح بیرونی عدم تفاوت بین خانه فقیر و غنی.  1
میانه‌روی در نسبت فضای سبز با فضای ساخته شده )در معماری سنتی مساحت فضای سبز نسبت مساحت ابنیه بیشتر بوده(.2

توجه به دسترسی‌ها و مسیرهای عبور با طراحی هندسه صحیح و توانایی خوانش مسیر و وضوح محورهای دید برای راحتی تردد برای افراد 3
ناتوان و کودکان و جلوگیری از ضررهای احتمالی.

4
راهکارهای اجرایی برای معماری سبز شامل: ساختمان‌ها به‌گونه‌ای باید جایگزین شوند که از گیاهان موجود بهره‌برداری حداکثر صورت گیرد. 
استقرار ساختمان‌ها روی سایت شامل دسترسی‌ها و مسیرهای تدارک دیده شده سودمند. جهت‌یابی ساختمان‌ها با توجه به خورشید و محیط 
اطراف. پیدا کردن راه‌هایی برای استفاده از عناصر بومی هر منطقه برای در تعادل نگهداشتن ساختمان با محیط زیست و ساختن یک ساختمان 

همساز با اقلیم، و... )کامل‌نیا 1394 به نقل از شفیعی(.
عدم خودنمایی و تزئینات اضافی و توجه به فضای درونی باغ و عدم از انجام تزئینات اضافی )تقویت درونگرایی(.5

6
ارزش‌گذاری تکرارپذیر معماری بومی مورد توجه معماری پایدار: مردم‌واری: معماری بومی نسبت به فرهنگ اعضای اجتماع، حساس رفتار 
می‌کند؛ از جمله، درونگرایی که در نظر گرفتن نیازهای استفاده کننده، از نظر نیاز او به حریم خصوصی و امنیت. سازگاری: سازگاری با 
ساکنان ساختمان به دلیل قابلیت انعطاف‌پذیری معنادار نمودن طبیعت در معماری که موجب ایجاد فرهنگ مصرف صحیح و قناعت می‌شود 

)ضرغامی و دیگران 1394، 22(.

7
براي آسایش انسان، بایستی دما و رطوبت درون ساختمان تنظیم شود. امروزه تنظیم و ثابت نگهداشتن دماي داخل فضا با تاسیسات مکانیکی 
میسر است. لیکن مصرف انرژي براي تنظیم دما بستگی به جداره‌ها و بازشوها دارد. هرچه جداره و بازشو تبادل حرارت بیشتري داشته باشد، 
مصرف انرژي براي ثابت نگهداشتن دما بیشتر است. به عنوان نمونه هرچه جداره‌ها جرم حرارتی بالاتري داشته باشند، در اقلیم‌هایی مانند 

مناطق گرم و خشک و یا سرد کوهستانی موجب کاهش مصرف سوخت در ساختمان می‌شود )اکرمی و علی‌پور 1394، 37(.
ایجاد فضاهای چندعملکردی )مانند نقش نظرگاهی ابنیه، سایه درختان برای نشستن در فضای باز،  و...(.8

9
استفاده از انرژی خورشیدی برای تأمین گرمایش و سرمایش ساختمان از خصوصیت معماری سبز می‌باشد که با خانه‌های چهار فصل تابستان‌نشین: 
اتاقی در ضلع جنوب حیاط و پشت به آفتاب که خنک‌تر بوده و در تابستان استفاده می‌شده است. زمستان‌نشین: اتاقی در ضلع شمالی و آفتاب‌گیر 

حیاط که گرم‌تر بوده و در زمستان مورد استفاده قرار می‌گرفته است )ستایش‌زاده و دیگران 1399، 192(.
اختصاص مساحت بیشتر به فضای سبز نسبت به فضاهای ساخته شده.10

مصالح

استفاده از مصالح بومی و در نتیجه صرفه‌جویی در هزینه ساخت، دسترسی آسان و ایجاد هارمونی با محیط اطراف و سازگاری با شرایط 1
محیطی.

در فضای سبز استفاده ازگیاهان بومی و استفاده از مصالح بومی در ساخت بنا و عناصر مصنوع با‌غ‌ها.2

3
نوع مصالح مصرفی باید به گونه‌اي باشد که در زمان بهره‌برداري حداکثر بهره‌وري را داشته باشد و کمترین صدمه را به آسایش انسان وارد 
آورد و مصرف انرژي آن به کمترین حد بهینه برسد. براي این منظور انتخاب مصالح باید با توجه به بوم مورد نظر و اقلیم منطقه، صورت گیرد 

)اکرمی و علی‌پور 1394، 37(.
انتخاب مکان حاصلخیز برای باغ‌سازی و توجه به منابع آبی در دسترس و امکان  آبیاری صحیح و اصولی امکان‌پذیر باشد.4

5
در بحث معماری پایدار ویژگی‌هایی برای مصالح ساختمانی مطلوب شمرده می‌شود از جمله مصرف انرژی و میزان تولیدی آن کمینه باشد. 
استحصال آن طبیعت را در معرض خطر قرار ندهد. منابع اولیه آن تجدیدپذیر باشد. منابع اولیه و آب و انرژی کمتری مصرف کند. مصالح 
بومی تأکید بر بوم‌آورد بودن مصالح و استفاده از تکنولوژی بومی در تولید و استحصال مصالح است. دوام و استحکام بالایی داشته باشد و هزینه 

تهییه آن پایین باشد )اکرمی و علی‌پور 1394، 31(.

با توجه به یافته‌های پژوهش قناعت در سه بخش می‌توان 
بررسی کرد. ابتدا لایه درونی و هسته آن آموزه‌های اسلامی 
تبذیر  و  اسراف  از  پرهیز  و  قناعت  مفهوم  دو  به  می‌باشد که 
بیرونی آن فرهنگ  اشاره شده است. لایه  آیات و روایات  در 
گروه  دو  به  که  می‌باشد  اسلامی  زندگی  سبک  در  قناعت 
تقسیم می‌شود. اول آن که قناعت یک ارزش اخلاقی اسلامی 
شمرده شود که ریشه در سنت‌های یک جامعه دارد و محصول 
سبک زندگی تلقی می‌گردد و دوم بر اثر تحمیل شرایط سخت 
جغرافیایی و اقلیمی باشد که محصول بستر زندگی می‌باشد. 
لایه بیرونی‌تر و سوم اصول پیرنیا است که دو مورد خودبسندگی 
و پرهیز از بیهودگی ریشه در مفهوم قناعت و پرهیز از اسراف 

و تبذیر دارد. 

نمونه‌های  ایران که  باغ مسکونی  این مولفه‌ها در چهار 
موفق و مطرح در زمینه تلفیق و ترکیب فضای سبز و فضای 
شامل  منتخب  باغ‌های  گردید.  بررسی  می‌باشد  سکونتی 
کوشک(،  )باغ  دلگشا  باغ  منزل(،  )باغ  قوام  نارنجستان  باغ 
)باغ  یزد  دولت‌آباد  باغ  سکونتی-حکومتی(،  )باغ  طبس  باغ 

می‌باشند.  سکونتی-حکومتی( 
در  اسلامی  آموزه‌های  مولفه‌های  یافته‌ها  به  توجه  با 
با  اولویت  باغی،  عناصر  بودن  چندعملکردی  قناعت،  بخش 
درختان مثمر، سایه و سپس تزئینی، توجه به آبیاری و تلطیف 
انتخاب مکان و واگذاری نقشی خاص  هوا با عناصر آبی و 
به هر عنصری مانند نقش نظرگاهی فضای سکونتی و نقش 
امنیتی و اقلیمی دیوار پیرامونی باغ، ایجاد آسایش و راحتی با 
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استفاده از عناصر گیاهی و آبی می‌باشد. در بخش پرهیز از 
اسراف و تبذیر توجه به فضای داخلی باغ، توجه به حفاظت و 
امنیت افراد و طبیعت، استفاده حداکثری از طبیعت و حفظ 
آن برای نسل‌های آتی است. گروه دوم مولفه‌‌های فرهنگ 
قناعت در سبک زندگی اسلامی در بخش اصول اخلاقی در 
باغ‌ها فضای ساخته شده نسبت به فضای سبز کمتر می‌باشد 
متعدد  استفاده  است.  جدا  باغ  بیرونی  با  اندرونی  فضای  و 
تجمل‌گرایی  عدم  و  صرفه‌جویی  به  توجه  و  باغی  عناصر  از 
است.  ساده  بیرونی  نمای  باغ،  درونی  فضاهای  به  توجه  با 
برای  باغ‌ها  ساخت  و  طراحی  اقلیم  و  جغرافیایی  بخش  در 
ایجاد خرد‌اقلیم بود. گروه سوم مولفه‌های معماری در بخش 
خودبسندگی استفاده از گیاهان بومی، مکان‌یابی مناسب برای 
ساخت باغ مانند استفاده از شیب زمین، انتخاب خاک مناسب 
و استفاده از منابع آبی موجود، توجه به محورهای دید و تأمین 
آسایش حرارتی با عناصر باغی می‌باشد. در بخش پرهیز از 
بیهودگی استفاده کمتر از گیاهان تزئینی، درصد بیشتر فضای 

سبز نسبت به بنا، چندعملکردی بودن عناصر و فضاها، توجه 
به خرد اقلیم، نمای بیرونی ساده، و عدم شاخص‌سازی بنای 

اصلی باغ می‌باشد. 
در مجموع می‌توان گفت که نمود و تجلی تمامی مولفه‌ها 
در چهار باغ ایرانی قابل مشاهده می‌باشد و معماران با توجه 
تلفیق  و ساخت محیطی  در طراحی  قناعت سعی  مفهوم  به 
شده با فضای سبز داشته‌اند. اما در کل می‌توان نتیجه گرفت 
اسلامی  آموزه‌های  داشته  را  تأثیر  بیشترین  که  مولفه‌ای  که 
می‌باشد  درونی  لایه  و  هسته  اینکه  به  توجه  با  که  می‌باشد 
دو مولفه فرهنگ قناعت در سبک زندگی و اصول پیرنیا نیز 
مولفه  تأثیر  نتیجه  در  بوده‌اند  اسلامی  آموزه‌های  تأثیر  تحت 
آموزه‌های اسلامی در تجلی مفهوم قناعت در باغ ایرانی تأثیر 
به سزایی داشته است. در نتیجه با توجه به بررسی‌های انجام 
شده راهکار و راهبردهایی برای معماری معاصر پیشنهاد شد. 
این مولفه‌ها در معماری معاصر می‌تواند در نظام کاشت، آب، 

ابنیه و مصالح مورد استفاده قرار گیرد.
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