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Peace at home Case example: Kerman city houses

Housing, as a space for settling and living, has always been one of the first spaces that 
humans have dealt with since the beginning of history, and the characteristics of this 
building, especially its interior space, are due to the direct connection with humans during 
long hours of the day. It has been of great importance. Peace is one of the spiritual and 
psychological needs of every person that must be provided at home, and this issue turns the 
provision of peace into one of the most important functions of the home.
Providing peace in connection with contemporary houses, whose residents, due to the many 
problems of urban life, consider the house more than ever as a place for rest and relaxation, 
is more important, and this is the way to achieve this. The meaning of the house has been 
investigated less in specialized texts, especially in the field of architecture, Based on this, 
the current research was conducted with the aim of extracting the factors that create peace 
in the house and the function of the spatial characteristics of the house in providing these 
factors in two common models of contemporary houses, including apartment houses and 
independent houses with a yard, and the way of showing peace in the house. investigated. In 
this study, the “Structure of Meanings” method was used as a qualitative research approach 
with the techniques of photography, field observation, questionnaires and semi-structured 
ladder interviews. The conceptual framework of the research under Rapaport’s model of 
meaning levels (1988) describes the consequences and meanings governing characteristics 
in the form of “characteristics, overt function and hidden function” propositions.
To ensure that the necessary information was obtained, the concept of theoretical saturation 
determined the number of samples, interviews and data collection.
Based on the diagram of the value chain structure, the presentation of the concept of 
relaxation is mainly influenced by the environmental capabilities of “connection with the 
open space”. Other features such as “building age”, “kitchen model”, “property”, “spatial 
dimensions” and “number of rooms” help to create peace in the house. In addition to 
providing a structured framework to study the compatibility between creating the concept 
of relaxation and the spatial characteristics of the house, the research results emphasize the 
basic values of the residents and the hidden meanings related to these characteristics.
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چكیده
مسکن به عنوان فضایی برای سکنی گزیدن و زندگی، همواره از ابتدای تاریخ تاکنون یکی از اولین فضاهایی بوده که انسان 
با آن سروکار داشته و ویژگی های این بنا و به خصوص فضای داخلی آن به سبب ارتباط مستقیمی  که در ساعات طولانی 
از روز با انسان دارد، از اهمیت بالایی برخوردار بوده است. آرامش یکی از نیازهای روحی و روانی هر فرد است که بایستی 

در خانه تأمین شود و این موضوع، تأمین آرامش را به یکی از مهمترین کارکردهای خانه تبدیل می کند.
تأمین آرامش در ارتباط با خانه های معاصر که ساکنین آن به خاطر مشکلات متعدد زندگی شهرنشینی، خانه را بیش از 
همیشه به عنوان مکانی برای استراحت و آرامش قلمداد می کنند، از اهمیت ویژه تری برخوردار است؛ و این در حالی است 
که چگونگی حصول این معنا در خانه، کمتر در متون تخصصی به ویژه در حوزه معماری مورد بررسی قرار گرفته است. 
بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف استخراج عوامل ایجادکننده آرامش در خانه و کارکرد ویژگی های فضایی خانه در 
تأمین این عوامل در دو الگوی رایج خانه های معاصر شامل خانه های آپارتمانی و خانه های مستقل حیاط دار شکل گرفت و 
چگونگی نمودپذیری آرامش در خانه را مورد بررسی قرار داد. در این مطالعه از روش »ساختار معانی« به عنوان رویکردی 
از پژوهش کیفی با تکنیک های عکسبرداری، مشاهده میدانی، پرسشنامه، و مصاحبه های نیمه ساختاریافته نردبانی استفاده 
شد. چارچوب مفهومی  پژوهش تحت مدل سطوح معانی راپاپورت )1988(، پیامدها و معانی حاکم بر خصوصیات را در 

قالب گزاره های »خصوصیت، کارکرد آشکار، و کارکرد پنهان« تشریح می نماید.
برای اطمینان از دریافت اطلاعات لازم، مفهوم اشباع نظری تعیین کننده تعداد نمونه ها، مصاحبه ها، و دریافت داده ها بود.

بر اساس نمودار ساختار زنجیره ای ارزش، نمودپذیری مفهوم آرامش به طور عمده تحت تأثیر قابلیت های محیطی »ارتباط 
با فضای باز« قراردارند. قابلیت های دیگری همچون »قدمت بنا«، »الگوی آشپزخانه«، »مالکیت«، »ابعاد فضایی«، و»تعداد 
اتاق ها« ایجاد آرامش در خانه را مهیا می کند. نتایج پژوهش علاوه بر ارائه یک چارچوب ساختاریافته برای مطالعه تطابق 
بین ایجاد مفهوم آرامش و ویژگی های فضایی خانه، بر ارزش های اساسی ساکنان و معانی پنهان در رابطه با این خصوصیات 

تأکید دارد.
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این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتري نویسنده اول با عنوان »کاربست مفهوم آرامش در خانه های معاصر بر مبنای الگوپذیری مساکن سنتی کرمان« است 	 
که به راهنمایي نویسنده دوم و مشاورۀ نویسنده سوم از سال »1400« در »دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج« در حال انجام است.



3 ارزیابی ابعاد مختلف شکل گیری آرامش در ... /مطهره اسلامي محمودآبادي  و همکاران

1.مقدمه
در  که  باورند  این  بر  اندیشمندان  و  متفکران  برخی 
پیچیدگی جهان امروز و تناقض های ناشی از آن، منشأ بسیاری 
از بیماری ها به خصوص بیماری های روانی، نوع خانه ها است. 
تفریحی  درمانی،  استراحتی،  مجموعه  یک  آرامش مند  خانه 
اثر فشارهای زندگی شهری دچار  افرادی است که در  برای 
میان  در  که  خانه ها  این  شده اند.  ناراحتی عصبی  و  خستگی 
شهر ها و طبیعت و در محیطی آرام واقع شدند می توانند تجدد 

دیگران 1395(. و  )بوجاریان  کنند  اعصاب 
از  واقعی،  پدیده هاي  از  یکی  به عنوان  مسکن  و  خانه 
نخستین مسائلی است که بشر همواره با آن دست به گریبان 
بوده و همواره در تلاش براي تهیه و یافتن پاسخی مناسب، 
معقول و اندیشیده براي آن است؛ از سوي دیگر بخش اعظم 
زندگی  در  آرامش  فلسفه  موضوع  از  درون شهري  خانه های 
غافل شده اند. به همین دلیل رویکرد اتخاذ شده روي بیشتر 
شهروندان اثر گذاشته و به صورت مساله و مشکل عمومی  در 
از  خانه  طراحی  معیارهاي  و  اصول  باید  بنابراین  است.  آمده 
انسانی  نیازهای  با  و رویکرد های منطبق  روان شناسی محیط 
در مراحل مختلف زندگی با نیت آرامش مد نظر قرار گیرد و یا 
به عبارتی ساختارها با کارکردهاي مورد نظر نیازهای انسانی، 
منطبق باشد. اما مسئله این است که با توجه به اهمیت موضوع 

کمتر به این مهم پرداخته شده است.
مردم  عامل،  اساسی ترین  معماری  در  اینکه  به  توجه  با 
هستند از این روی معنای هر اثر معماری به این وابسته است 
که این اثر تا چه اندازه آسایش، آرامش، و رضایت مردم را تأمین 
می کند و در پاسخ به نیازهای ایشان کارا است. خانه مسکونی، 
شرایطی  باید  خانه  می رود.  شمار  به  انسان ها  زندگی  کانون 
داشته باشد که بتواند به عنوان محل آرامش انسان عمل نماید 
از آنجا که رابطه انسان و محیط رابطه ای متقابل بوده، نقش 
فضای داخلی خانه در القای حس آرامش ساکنین انکارناپذیر 

است )خادم محمدی و دیگران 1394(.
بر این اساس پرسش های پژوهش حاضر به این صورت 

قابل طرح می باشد:
1. چه ارتباطی بین ویژگی های فضایی و آرامش در خانه 

وجود دارد؟
آپارتمانی  خانه های  الگوی  فضایی  ساختار  در  تفاوت   .2
و مستقل حیاط دار چه تاثیری در ایجاد آرامش در این خانه ها 

دارند؟
و  )آپارتمانی  خانه ها  الگوی  از  یک  هر  در  آرامش   .3
مستقل حیاط دار( از طریق ویژگی های فضایی در چه سطحی 

می شود؟ برآورده 

2.موادوروشها
پژوهش حاضر به بررسی ارتباط بین عوامل ایجادکننده 
که  را  معانی  و  پرداخته  خانه  فضایی  ویژگی های  با  آرامش 
قرار  توجه  مورد  می دهند،  نسبت  خصوصیات  آن  به  افراد 
می دهد. جهت دستیابی به سطوح مختلف معانی از چارچوب 
راپاپورت )1988(  توسط  و مفهومی  ارائه  شده  روش شناختی 
که به »ساختار معنایی« معروف است بهره گرفته شده است. 
در این چارچوب مجموع های از معانی در ارتباط با رفتار مورد 
)ویژگی های  خصوصیات  و  خانه(  در  افراد  )فعالیت های  نظر 
فضایی خانه( را در برمی گیرد و ویژگی های فضایی خانه را به 
سهم آن ویژگی در تحقق اهداف و ارزش ها مرتبط می سازد.

فرایند تحقیق شامل 5 مرحله کلی است:
استخراج عوامل ایجادکننده آرامش در خانه از طریق   .1

مصاحبه با ساکنین خانه های آپارتمانی و مستقل حیاط دار
رفتاری،  الگوهای  فضایی،  ویژگی های  استخراج   .2
تنظیم  و  مصاحبه  طریق  از  خانه  در  محیطی  قابلیت های  و 

مه سشنا پر
از  یک  هر  با  مرتبط  معنایی  زنجیره های  ترسیم   .3

نخست مرحله  در  شده  استخراج  عوامل 
کدگذاری هر یک از مفاهیم و بررسی ارتباط بین   .4

پیوندی ماتریس  طریق  از  آن ها 
ارزش گذاری ویژگی های فضایی خانه در ارتباط با   .5
ایجاد مفهوم آرامش در دو الگوی خانه های آپارتمانی و مستقل 

حیاط دار
نوشتار حاضر بر اساس روش »ساختار معانی« به عنوان 
رویکردی از پژوهش کیفی به انجام رسیده است و به منظور 
گردآوری داده ها از روش های عکسبرداری، مشاهده میدانی، 
استفاده  نردبانی  نیمه ساختاریافته  مصاحبه های  و  پرسشنامه، 

شد.

3.مبانینظری
تأمین مسکن یکی از مهمترین مسائل در معیشت بشر به 
شمار می رود که در این ارتباط تأمین نیازهای مادی و معنوی 
معیارهای  می شود.  محسوب  آن  عملکرد  مهم ترین  انسان، 
و  سرپناه  که  نمی گردد  محدود  این  به  تنها  مطلوب  مسکن 
حافظ انسان در برابر شرایط نامساعد جوی و گزند حیوانات 
مناسبی  قیمت  یا  و  باشد  هم نوعانش  آسیب های  احتمالًا  و 
داشته و تأمین آن برای هرکس مقدور باشد )نقی زاده 1391، 
40(؛ بلکه آنچه که خانه را »خانه« می نماید، کیفیات و اصولی 
هستی شناسانه، پایدار و ماندگار در خانه است )کریمی 1393، 
تأکید  از هر چیز مورد  این پژوهش بیش  آنچه که در   .)40
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شكل1.دیاگرامفرایندتحقیق

نیاز  تأمین  و توجه قرار گرفته است، بررسی  نقش خانه در 
برای ساکنان است. بر همین اساس، همان گونه که  آرامش 
در نمودار فرایند تحقیق نیز ارائه شد )تصویر 1(، با استناد بر 
نتایج مصاحبه ها و پرسشنامه ها ، عوامل ایجادکننده آرامش در 
در  داخلی مسکن  ارزش گذاری خصوصیات  و  استخراج  خانه 

خانه های مورد پژوهش صورت می پذیرد.

3-1.مسكن
متنوعي  ابعاد  و  است  پیچیده  و  گسترده  مسكن  مقوله 
دارد و امروزه به عنوان مكاني فیزیكي و سرپناه، كه نیاز اولیه 
حفاظت  و  استراحت،  خوراك،  خواب،  مانند  انسان  اساسي  و 
در برابر شرایط جوي را فراهم مي آورد و از لحاظ رواني نیز 
اطمینان خاطر دروني در شخص بوجود مي آورد. با عوض 
شدن شیوه زندگي مفهوم و مصداق )واحد مسكوني( و )اسكان( 
جاي )خانه( و )سكونت( را گرفته اند. در اینجا پنج تعریف از 
آن  ساكنان  كه  است  جایي  خانه   .1: است  شده  ارائه  خانه 
احساس ناراحتي نكنند و اندرون خانه یا جایي كه زن و بچه 
زندگي مي كنند، مي بایست تنوع زیادي داشته باشد تا خستگي 
احساس نشود. 2. خانه پوششي است كه در تطابق برخي از 
شرایط رابطه صحیحي را بین محیط خارج و پدیده هاي زیستي 
خانواده  یا  و  فرد  یك  باید  خانه  در  مي سازد.  برقرار  انسان 
زندگي كنند، یعني اینكه بخواهد راه برود، دراز بكشد، ببینند، 
و فكر كنند. 3. خانه مركز جهان است براي ساكنانش و براي 
محله اش شاخص ترین بنا در تحكیم مكان. 4. خانه در درجه 

اول یك نهاد است و یك سازه و این نهاد براي مقاصد بسیار 
خانه  یك  احداث  كه  آنجا  از  است.  آمده  وجود  به  پیچیده اي 
پدیده اي فرهنگي است. شكل و سازمان فضایي آن به شدت 
تحت تاثیر فرهنگي است كه به آن بستگي دارد. حتي در آن 
زمان نیز كه خانه براي بشر اولیه به عنوان سرپناه مطرح بود، 
مفهوم عملكرد تنها در فایده صرف یا عملكرد محض خلاصه 
نمي شود. وجه سرپناهي خانه به عنوان وظیفه ضمني، ضروري 
و انفعالي مطرح بود. و نكته مثبت مفهوم خانه ایجاد محیطي 
مطلوب براي زندگي خانواده به مثابه واحد اجتماعي بود. 5. 
مرتبط  فضاي  بلافصل ترین  خانه  پیراموني،  فضاهاي  میان  از 
آدمي است، به طور روزمره از او تأثیر مي گیرد و بر او تأثیر 
مي گذارد. اولین فضایي است كه آدمي احساس تعلق فضایي را 
در آن تجربه مي كند و مجموعه حواس پنج گانه سرتاسر آن را 
طي مي كند و در مدت كوتاهي بدان خو مي گیرد. خانه تنها 
مكاني است كه اولین تجربه هاي بي واسطه با فضا، در انزوا و 
جمع در آن صورت مي گیرد و خلوت با خود، همسر و فرزندان 
یا دوست یا دیگران، همه و همه بي تعرض غیر در آن ممكن 
مي گردد )استخراج شده از گزارش تحقیقاتي )كاربرد اصول در 
خانه هاي ایراني در طراحي مسكن(. به طور كلي مسكن یكي 
از نیازهاي اساسي و اولیه انسان را تشكیل مي دهد )آصفی و 

دیگران 1395(.

3-2.آرامش
یافتن،  آسایش  آرمیدن،  چون  معانی  به  لغت  در  آرامش 
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آشتی  و  فراغت، صلح  وسبک،  کوتاه  خواب  طمأنینه،  سکون، 
که  است  آرمیدن  از  مصدر  اسم  آرامش  است.  شده  معرفی 
ثبات  و  آسودگی  با  همراه  نفسانی  حالتی  معنای  به  لغت  در 
است و در اصطلاح در برابر اضطراب و دلهره به کار می رود 
)دهخدا 1377(. به تعبیر دیگر حالتی است که در آن نگرانی، 
اضطراب، خشم، و ناراحتی وجود ندارد )اشرف صادقی 1392(. 
فرهنگ معین نیز آرامش را آرمیدن، فراغت، راحتی، آسایش، 
طمأنینه، سکینه، صلح، آشتی، امنیت و سکون معنا کرده است 

 .)1388 )معین 
آرامش  مفهوم  از  وجوهی  به  معانی،  این  از  هرکدام 
آرامش  مفهوم  از  جامعی  تعریف  کدام  ولی هیچ  دارند.  اشاره 
نظرات  با  مختلف،  متون  به  مراجعه  با  نمی دهند.  دست  به 
روانشناسی،  در  می شویم.  روبرو  آرامش  از  متنوعی  و  متعدد 
مطرح  آرامش،  به  دستیابی  جهت  متعددی  پیشنهادهای 
اتخاذ  متفاوتی  رویکردهای  مختلف،  روان شناسان  می شود. 
و حفظ  ایجاد  راهکارهایی جهت  متون مذهبی،  در  کرده اند. 
آرامش، در فرد، خانواده و جامعه اشاره شده است. در فلسفه 
است  همچنین  و  می شود  بررسی  مفهوم  این  دیگر  نوعی  به 
علم منطق، هنر نیز جایگاه خود را دارد و هر هنری از نقاشی 
نقطه نظرهای  معماری،  تا  گرفته  موسیقی  و  مجسمه سازی  و 
می رسد  نظر  به  اما  کرده اند.  ارائه  آرامش  مفهوم  از  متفاوتی 
مفهوم  این  خوبی  به  که  کامل  و  جامع  تعریفی  به  هیچ کدام 
را پوشش دهد و وجوه مختلف آن را در برگرفته باشد دست 
نیافته اند. روان شناسان تعریف های گوناگونی درباره آرامش ارائه 
معنای  به  عمدتاً  آرامش  نوین،  روان شناسی  در  زیرا  نموده اند؛ 
آرامش »روان« مطرح می شود که موضوع دانش روان شناسی 
است و مفهوم آن در مکاتب روان شناسی دچار تحولاتی شده 
تعریف  برای  همواره  رو  این  از   .)1389 کریمی  )ویس  است 
سلامت  روانی،  بهداشت  مانند  ایجابی  مفاهیم  از  یا  آرامش 
اضطراب،  مانند  سلبی  مفاهیم  از  یا  و  به هنجاری  و  روانی، 
از  برخی  می کنند.  استفاده  وغیره  روانی  فشارهای  استرس، 
حاصل  آرامش  از  عبارتند  این خصوص  در  شده  ارائه  تعاریف 
هیجان های همخوان با هدف است که عموماً مثبت هستند و 

در مقابل اضطراب، ریشه در هیجان های ناهمخوان باهدف 
دارد که به طور کلی منفی هستند آرامش حس مثبتی است 
)مارشال  می آید  دست  به  وپیروزی  رضایتمندی  از حس  که 
 ( رفتاری  واکنش  در  آرامش  یعنی  روانی  آرامش   .)1398

.)1378 فرانکل  

3-3.نظریهساختارمعناییراپاپورت
سرپناه  یک  صرفاً  مسکن   )2005( راپاپورت  نظر  از 
از  بخشی  مانند  بلکه  نمی باشد،  سکونت  قلمرو  در  فیزیکی 
از  خاصی  مجموعه  که  است  سکونت  فرهنگی  سیستم 
راپاپورت  نگاه  این  با  می دهد.  رخ  آن  درون  در  فعالیت ها 
مسکن را »سیستمی از قرارگاه ها«می داند که در آن قرارگاه ها 
دربرگیرنده الگوی خاصی از فعالیت هایی هستند که در درون 
آن شکل می گیرند. یک قرارگاه شامل محیط کالبدی است 
که یک وضعیت از رفتارهای قابل پیش بینی و مداوم را تعریف 
آن،  انجام  فعالیت، چگونگی  خود  فعالیت ها شامل  می نماید. 
ارتباط با دیگر فعالیت ها و معنای فعالیت است. چگونگی انجام 
عوامل  به  وابسته  کاملًا  آنها  میان  رابطه  و  معنا  و  فعالیت ها 
فرهنگی گروهی است که فعالیت در آن انجام می گیرد. از 
نیز  آن  در  موجود  کالبدی  خصوصیات  و  مکان  دیگر  سوی 
فرهنگی گروهی است که فعالیت در آن انجام می گیرد. از 
نیز  آن  در  موجود  کالبدی  و خصوصیات  مکان  دیگر،  سوی 
مجموعه ای  قرارگاه ها  سیستم  پس  است.  فرهنگ  از  متأثر 
از فعالیت و مکان فیزیکی برخاسته از فرهنگ گروه ساکنان 

 .)1997 )راپاپورت1  بود  خواهد 
دسته،  سه  در  را  شده  ساخته  محیط  عناصر  راپاپورت  
نیمه ثابت  عناصر  سازه(  ابعاد  ستون،  )دیوار،  ثابت  عناصر 
)مبلمان و پوشش گیاهی( و عناصر غیر ثابت )رفتارها، افراد( 
عناصر  می توان  بررسی شده  نظریات  به  توجه  با  می شمارد. 
مسکن را به عنوان یک سیستم سکونت در سه دسته ارائه کرد:
مسکن  در  که  هدفمند  رفتارهای  مجموعه  فعالیت ها: 
از  متأثر  نیازخاصی صورت می گیرد که  به  پاسخگویی  برای 

می باشد. اجتماعی  و  خانوادگی  و  فردی  فرهنگی  قوانین 

توضیحمعنایيلایههامعنايمحیطساختهشدهلایههايمعنایي
طرح واره هاي شناختي، جهان بیني ها و سیستم هاي فلسفيمعاني مرتبط با كیهان شناسيسطح بالا

قابلیت كاربردي و عملكردي كه برخي مواقع براي استفاده به غیر از كاربرد اولیه خود به وجوه پنهان فعالیت ها و رفتار »كاركرد پنهان«سطح میاني
كار گرفته مي شود )هویت، قدرت، منزلت و توانگري(

نشانه هاي مادي براي تعیین كاربردهاي هر یك از چیدمان ها؛ این سطح بیان كننده معاني روزانه و قابل استفاده »كاركرد آشكار«سطح پایین
است.  غیره  و  نفوذ  میزان  خصوصي،  حریم  انتظار،  مورد  رفتارهاي  اجتماعي،  موقعیت 

)دسترسي، خلوت، چیدمان نشیمن، حركت و غیره(

جدول1.سطوحمختلفمعانیمحیطساختهشدهازدیدراپاپورت)مأخذ:امامقلیودیگران1391(
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خصوصیات: ویژگی های عینی و ذهنی کالبد مسکن برای 
ساکنان می باشد. این عنصر سیستم دربرگیرنده خصوصیات 

عناصر ثابت، نیمه ثابت، غیر ثابت راپاپورت می باشد.
و  فعالیت ها  تعامل  از  حاصل  مفاهیم  مجموعه  معانی: 
می دهد.  شکل  را  سکونت  اهداف  که  می باشد  خصوصیات 
عنصر معانی سیستم سکونت عناصر هر سه مدل قلمرویی، 
دارد  خود  در  را  دسپرس  فرهنگی  و  اجتماعی،  روان شناسی 

.)1977 )راپاپورت 

4.چارچوبمفهومیپژوهش
معنایی«  »ساختار  روش  اساس  بر  حاضر  پژوهش 
راپاپورت شکل گرفته است. در این روش هر ویژگی فضایی 
دارای یک پیامد و معناست واهمیت هر پیامد به توانایی آن 
برای  است.  وابسته  افراد  ارزش های  و  اهداف  برآوردن  در 
از  باید  ابتدا  خانه«  در  آرامش  مفهوم  مختلف  »ابعاد  بررسی 
آرامش به عنوان یک معنا در خانه یاد کرد و نحوه رسیدن به 
معنا در خانه مورد بررسی قرار گیرد. برای این منظور، ابتدا 
باید مولفه های »ساختار منظومه معنایی« خانه تعریف شوند.
توجه  به معنا  برای رسیدن  از مولفه های مهم و عینی  یکی 
به »فعالیت های آشکار« می باشد که در مقیاس های فردی 
و جمعی رخ می دهد. فعالیت های مشخص و روزمره انسان 
بستر  یک  در  فرهنگ  رؤیت  قابل  و  آشکار  پدیده  به عنوان 
محیطی صورت می گیرد. لذا منظومه معنایی خانه را می توان 
قابلیت های محیطی و  از طریق مطالعه خصوصیات مسکن، 
تحلیل روابط بین آنها بررسی نمود. عناصر مسکن، استفاده از 
فضا، و فعالیت هایی که در آن رخ می دهند، بیان کننده معانی 
حاکم بر محیط مسکن به عنوان یک واحد اجتماعی است؛ و 
انسان از خصوصیات محیط برای دستیابی به معانی و اهداف 

)افشاری و دیگران 1394(. خود در زندگی بهره می برد 
برای دستیابی به معنای آرامش در خانه ابتدا وجوه آشکار 
قرار  بررسی  مورد  انسان  فعالیت های  و  فضایی  ویژگی های 
می گیرد. مطالعات صورت گرفته درباره کشف معانی فعالیت ها 
فعالیت ها علاوه  نشان می دهند که  در محیط های مسکونی 
می باشد  نیز  معناداری  و  پنهان  وجوه  دارای  آشکار  وجوه  بر 
آشکار  فعالیت های  بررسی  با   .)1394 دیگران  و  )افشاری 
به  می توان  فضایی  خصوصیت های  با  آن  ارتباط  نحوه  و 
قابلیت های محیطی دست پیدا کرد که طبق نظریه راپاپورت 
که پیش تر درباره آن بحث شد معانی سطح دوم در خانه است 
و سپس از طریق ایجاد رابطه بین عوامل ذکر شده به معنای 

خانه که در این پژوهش »آرامش« است، دست پیدا کرد.
است  اکتشافی  خانه مسئله ای  در  آرامش   مطالعه وجوه 
و مطابق نمودار فوق می توان »فهم ابعاد مختلف شکل گیری 

آپارتمانی«  و خانه های  آرامش در خانه های مستقل حیاط دار 
پنهان  و  آشکار  وجوه  متقابل  تاثیرات  بررسی  طریق  از  را 
قابلیت های  و  ساکنان  رفتاری  الگوهای  فضایی،  ویژگی های 
به  معانی  کشف  از  پس  نهایت  در  و  نمود  بررسی  محیطی، 
ارزش خصوصیات فضایی در رابطه با ایجاد مفهوم آرامش از 

کرد. پیدا  کمی دست  روش های  طریق 

شكل2:فراینداستخراجمنظومهمعانیمرتبطبامعنایآرامشدرخانه

5.روشتحقیق
مفهوم  به  دستیابی  بررسی چگونگی  به  حاضر  پژوهش 
آپارتمانی  خانه های  و  حیاط دار  مستقل  خانه های  در  آرامش 
پرداخته و برای این منظور معانی را که افراد به ویژگی های 
فضایی خانه نسبت می دهند، مورد توجه قرار می دهد. جهت 
دستیابی به سطوح مختلف معانی، از چارچوب روش شناختی و 
مفهومی ارائه شده توسط راپاپورت )1998( استفاده شده است که 
مجموعه ای از معانی در ارتباط با رفتار مورد نظر )فعالیت های 
افراد در مسکن( و خصوصیات )خصوصیات مسکن( را در بر 
در  آن خصوصیت  به سهم  را  می گیرد و خصوصیات مسکن 
تحقق اهداف و ارزش ها مرتبط می سازد. همانطور که گفته شد 
در این روش هر خصوصیت دارای یک پیامد است که این پیامد 
با استفاده از روش ابزار غایت و انجام مصاحبه های نیمه ساختار 
یافته عمیق استخراج می شود و زنجیره های ساختار معنا شکل 
می گیرد. برای اثبات زنجیره های ساختار معنا، اجزای زنجیره 
بر  و  فرآیندی، کدگذاری شده  از روش کدگذاری  استفاده  با 
در  می شوند.  تقسیم  زنجیره  در  و سطحشان  موضوع  اساس 
مرحله اول همه داده ها به صورت »کدگذاری باز« مورد توجه 
قرار می گیرند. این مرحله فرآیندی تحلیلی است که طی آن 
بسط  ابعادشان  و  خصوصیات  اساس  بر  و  شناسایی  مفاهیم 
»انتخابی«  صورت  به  داده ها  دوم،  مرحله  در  می شوند.  داده 
مرحله  این  در  می شوند.  کدگذاری  داده ها  تحلیل  جداول  در 
آن  و  شده  تفکیک  باز  کدگذاری  از  آمده  دست  به  مقولات 
دارند،  ارتباط  بیشتر  تحقیق  پرسش  با  که  مقولات  از  دسته 
مرحله  می شوند.در  انتخاب  آمده  وجود  به  کدهای  میان  از 
سوم، داده های تحلیلی »کدگذاری محوری« می شوند تا نکات 
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مرحله  این  آید.  دست  به  پژوهش  نتیجه گیری  برای  تحلیلی 
ارائه تصویری اجمالی از ماجرا و مورد است و باید با عبارت های 
مختصر وکوتاه بیان شود )سالدانا2 2010(، کدگذاری نظام مند 
و  داده ها  همه  به  کامل  توجه  موجب  فرآیند،  این  در  داده ها 
به  از  کدها،  توسعه  هنگام  می شود.  پژوهش  در  آن ها  لحاظ 
وجود آمدن  زنجیره های گسترده و شکل گیری معانی مبهم 
کدگذاری  فرآیند  »روایی«  رعایت  برای  می شود.  جلوگیری 
توسط  مصاحبه ها  ضبط شده  محتوای  مصاحبه ها،  محتوای 
اساتید محترم کنترل شد تا با ایجاد »توافق نظری« اطمینان 
لازم از سنجش درست مولفه های پژوهش در روند کدگذاری 
کدگذاری  »پایایی«،  رعایت  برای  آید.  وجود  به  مصاحبه ها 
مستقل  و  موازی  به صورت  گروه  دو  در  مصاحبه ها  محتوای 
نتایج  بودن  یکسان  به  توجه  با  که  می گیرد  صورت  هم  از 
کدگذاری ها، از ثبات نتایج حاصل از اجرای مصاحبه اطمینان 
حاصل می شود. پس از این مرحله زنجیره های کدگذاری شده 
یک  پیوند  ماتریس  می شوند.  جمع  پیوند  ماتریس  یک  توسط 
ماتریس مربعی است که ارتباط میان اجزای زنجیره را نشان 
در  با سایر عناصر  دفعاتی که هر عنصر  تعداد  بر  و  می دهد 
ارتباط است دلالت دارد )گاتمن3 1982(. در این ماتریس دو 
و  مستقیم  ارتباط  است:  توجه  مورد  عناصر  میان  ارتباط  نوع 
غیرمستقیم. در ارتباط مستقیم هر عنصر با عنصر دیگر بدون 
حضور عنصر مداخله گر در ارتباط است و در ارتباط غیرمستقیم 
دارای  هم  با  دیگر  عنصر  چند  یا  یک  طریق  از  عنصر  دو 
پیوند  ماتریس  شکل گیری  برای  هستند.  غیرمستقیم  ارتباط 
شماره ها  این  از  و  می شوند  شماره گذاری  نهایی  کدهای  ابتدا 
می روند.  کار  به  پیوند  ماتریس  در  عناصر  دادن  نشان  برای 
اعداد موجود در ماتریس پیوند به صورت اعشاری نمایش داده 
تعداد روابط مستقیم در سمت چپ و  می شوند به طوری که 
تعداد روابط غیر مستقیم در سمت راست اعشار قرار می گیرند؛ 
آوری  داده های جمع  از  نهایی  پلکانی  مدل  آخر  مرحله  در  و 
شده در ماتریس پیوندی ساخته می شود تا تمامی  زنجیره های 
معین را به نحوی که خواندن و تفسیر آن آسان باشد، به هم 
مرتبط کند )گاتمن 1982(. این نقشه نشان دهنده تمام روابط 
در یک نقشه واحد است که بر روابط بین »ویژگی های فضایی، 
قابلیت های محیطی و عوامل معنایی« و جهتگیری های غالب 

دارد. اشاره 

6.حجمنمونهوجامعهآماری
تحقیقاتی  مناسب  محیط  انتخاب  تحقیق  این  انجام  در 
اهمیت خاصی داشت. به منظور رسیدن به اهداف مورد نظر و 
تحلیل همه وجوه ممکن، محیط هایی مورد تحلیل قرار گرفتند 
آشفتگی  از  کمتری  درجه  و  فرهنگی  یکپارچگی  دارای  که 

باشند. یکپارچگی فرهنگی امکان مطالعه روش زندگی تقریباً 
ثابت را امکان پذیر می سازد.

نمونه های مورد بررسی در این پژوهش، دو الگوی رایج 
مسکن شهری شامل واحد های آپارتمانی و خانه های مستقل 
حیاط دار در دو محله بهمنیار و شهرک الهیه منطقه دو شهر 
کرمان در سال 1400 هستند که الگوی غالب در محله بهمنیار، 
به  الهیه  الگوی غالب در محله  و  خانه های مستقل حیاط دار 
از  این دو محله  است. ساکنین  آپارتمانی  صورت خانه-های 
نظر سطح اجتماعی و وضعیت اقتصادی در شرایطی مشابه 

بوده و همگی جز طبقه متوسط شهری به شمار می روند. 
منظور از مسکن آپارتمانی در این تحقیق، یک ساختمان 
چندطبقه )در این تحقیق 4 طبقه روی پارکینگ( است که در 
یک پلاک شهری مستقل با مساحت 250 تا 300 مترمربع بنا 

شده و در هر طبقه یک یا دو واحد مجزا ساخته شده است. 
خانه های مستقل حیاط دار نیز الگوهایی با قدمت 20 تا 
30 ساله هستند که در قطعاتی به مساحت 270 تا 350 متر 
ساخته شده-اند. در این الگو که بنا در 60% زمین احداث شده 
در  بنا  کلیت  و  منتهی می شود  حیاط  به  دو طرف  از  است، 

اختیار یک خانواده تک هسته ای قرار دارد. 
این تحقیق 285 نفر از ساکنین )هم  جامعه آماری در 
زن و هم مرد( در خانه های آپارتمانی شهرک الهیه و مستقل 
حیاط دار در محله بهمنیار منطقه 2 شهر کرمان که پاسخ گویان 
طبقه ای  نمونه گیری  استفاده،  مورد  نمونه گیری  روش  بودند. 
بوده که به شیوه های تقسیم مساوی، انتساب بهینه، و انتساب 
نفر   1180 با  برابر  نمونه  حجم  کل  جمعیت  است.  متناسب 
بوده که برای تعیین جامعه آماری از روش کوکران استفاده 

گردیده است.

7.جمعآوریوتحلیلدادهها
7-1.گاماول:استخراجعواملایجادكنندهآرامش

موضوع اصلی پژوهش حاضر درک مفهوم آرامش در خانه 
است. برای رسیدن به این مهم در ابتدا باید بدانیم چه چیزی 
باعث ایجاد آرامش می شود ولی از آنجا که آرامش نسبی است 
و بسته به شرایط و افراد متفاوت است، در ابتدا از جامعه مورد 
پژوهش در خصوص اینکه چه چیزی در خانه باعث آرامش 
آنها می شود سوال شد. سوال ها طوری طراحی شده است که 
همانطور  که  چرا  می شود؛  پرسیده  خانه  خصوص  در  صرفاً 
مختلف  طرق  به  مختلف  مکان های  در  آرامش  شد  گفته 
کسب می شود و کاملًا نسبی است.  پرسشنامه ای برای انجام 
با نظر خواهی  با 73 سوال طراحی شده  و سوالات  مصاحبه 
با موضوع تحقیق و  افراد مجرب و متخصص و متناسب  از 
اطلاعات مورد نیاز تنظیم شد. در پایان هر یک از مصاحبه ها، 
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بر روی تک تک جملات تأمل صورت گرفت و پیام اصلی هر 
یک از جملات در »مفهوم کلیدی و محوری تر« خلاصه شد. 
سازگاری  میزان  اساس  بر  و  پالایش  ثانویه  و  اولیه  کدهای 
باز  کدگذاری  مرحله  در  کدها،  تکرار  به  توجه  با  تجانس  و 
همه  نهایت  در  شد.  ایجاد  دقیق تر  محور  و  مفهوم  چندین 
پاسخ هایی که دارای ماهیت یکسانی بودند دسته بندی و برای 
هر دسته عنوانی که با ماهیت آنها ارتباط داشت پیشنهاد شد. 
در نهایت، 9 مولفه به عنوان مولفه های ایجاد آرامش در خانه 
شناسایی شد که عبارتند از »آسایش جسمی ، امنیت، ارتباط با 

خانواده، حریم خصوصی، مالکیت، اوقات فراغت، تعلق خاطر، 
منزلت و روابط اجتماعی  و خودبسندگی«.

7-2.گامدوم:شناساییویژگیهایفضاییخانهها
بهتفكیکخانههایمستقلحیاطداروآپارتمانی

ویژگی هایی که از نظر ساکنان دارای اهمیت بالایی بود 
در هر دو الگوی مسکن مورد پژوهش بررسی قرار گرفت  و 
الگوی  دو  در  ویژگی ها  مقایسه  و  این بخش  از  نتایج حاصل 

مورد مطالعه در جدول زیر قابل مشاهده است.

الگویآپارتمانیالگویمستقلحیاطدارویژگیفضایی
تنها مالکیت اعیان بر عهده خانوار است.تمام مالکیت عرصه و اعیان در اختیار یک خانوار است.نوعمالكیت

در ساكن خانوارهای
یکسطحاشغال

فضای خانه در اختیار چند خانوار است که هر یک در واحد مسکونی کل فضای خانه در اختیار یک خانوار است.
خود زندگی می کنند.

خانه در طبقه همکف قرار دارد لذا ارتباط با فضای باز از طریق حیاط ارتباطبافضایباز
امکان پذیر است.

خانه در طبقات بالاتر از زمین قرار دارد، لذا ارتباط با فضای باز از 
طریق تراس امکانپذیر است.

نورگیری از یک یا دو جبهه صورت میگیرد.نورگیری از دو یا سه جبهه امکان پذیر استنورگیری

خانه از قدمت کمتری برخوردار است.خانه از قدمت بیشتری برخوردار است.قدمتبنا

تعداد اتاقها محدود استتعداد اتاقها زیاد استتعداداتاق

فضاها از ابعاد کوچکتری برخوردار هستند.اندازه فضاهای موجود در خانه نسبتاً زیاد است.ابعادفضایی

آشپزخانه به صورت باز )Open( ساخته میشود.آشپزخانه به صورت بسته )یک اتاق مجزا به عنوان آشپزخانه( وجود داردالگویآشپزخانه
ورود به واحد آپارتمانی تنها از طریق یک ورودی امکانپذیر است.خانه بیش از یک ورودی دارد.تعددورودیها

خانه بیش از یک طبقه است.خانه ها اغلب یک طبقه است.تعدادطبقات

جدول2.ویژگیهایفضاییخانهبهتفكیکالگویمسكن

به محیطی قابلیتهای شناسایی گامسوم: .3-7
آپارتمانی و حیاطدار مستقل خانههای تفكیک

نخست  خانه  در  محیطی  قابلیت های  استخراج  برای 
الگوهای رفتاری رایج در فضا شناسایی و سپس با ویژگی های 
در  خانه  در  رایج  رفتاری  الگوهای  شد.  داده  تطبیق  فضایی 
سه دسته الگوهای رفتاری اجباری )روزمره(، اختیاری )اوقات 
الگوی  دو  در هر  و  دسته بندی شده اند  اجتماعی  و  فراغت(، 

اساس  بر  گرفته اند،  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  مورد  مسکن 
مستقل  خانه های  برای  فضا  مهم ترین  آمده  دست  به  نتایج 
حیاط دار از حیث الگوی رفتاری »حیاط و نشیمن« و مهم ترین 
توزیع  نحوه  است.  »پذیرایی«  آپارتمانی  خانه های  در  فضا 
زیر  جدول  در  خانه  مختلف  فضاهای  در  رفتاری  الگوهای 

است. شده  داده  نمایش 

الگوهایرفتاری

خانههایآپارتمانیخانههایمستقلحیاطدار
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									الگوهایرفتاریروزانه)اجباری(
							الگوهایاوقاتفراغت)اختیاری(

					الگوهایرفتاریاجتماعی

جدول3.نحوهتوزیعانواعفعالیتهادرفضاهایمختلفخانهدردواگویرایجمسكنموردپژوهش



9 ارزیابی ابعاد مختلف شکل گیری آرامش در ... /مطهره اسلامي محمودآبادي  و همکاران

ویژگی های فضایی  از  آمده  به دست  داده های  با تطبیق 
می گیرند.  شکل  محیطی  قابلیت های  رفتاری،  الگوهای  و 

و  استخراج  الگوها  از  هریک  برای  محیطی  قابلیت های 
است. شده  داده  نشان  زیر  جدول  در  آن  خلاصه 

قابلیتهایخانههایآپارتمانیقابلیتهایخانههایمستقلحیاطدارریزفضاها
کم کردن مسئولیت افرادقابلیت های تفریحی و خدماتیحیاط

ایجاد اتاق اختصاصی،  اتاق های  قدیمی،  وسایل  نگهداری  حرکت،  در  آزادی 
این همانی، استفاده از هوای آزاد، استفاده از نور طبیعی روز

کم شدن کارهای خانه، کنترل نور، کم شدن هزینه های اقتصادی

راحت بودن خانم خانه، آزادی در حرکت، استفاده از هوای آزاد، استفاده آشپزخانه
از نور طبیعی روز

ارتباط با خانواده، دکوراسیون زیبا، کنترل فرزندان، کنترل هزینه های 
اقتصادی

ایجاد پذیرایی اختصاصی،  اتاق های  قدیمی،  وسایل  نگهداری  حرکت،  در  آزادی 
این همانی، استفاده از هوای آزاد، استفاده از نور طبیعی روز

کمتر شدن کارهای خانه، کنترل هزینه های اقتصادی

کنترل رفت و آمد افرادورودی های اختصاصیورودی

کم شدن مسئولیت افرادقابلیت های تفریحی و خدماتیایوان

ایجاد نشیمن اختصاصی،  اتاق های  قدیمی،  وسایل  نگهداری  حرکت،  در  آزادی 
این همانی، استفاده از هوای آزاد، استفاده از نور طبیعی روز

کم شدن مسئولیت افراد

عدم نیاز به تعمیرات، پاکیزگی بیشترایجاد این همانی، تصمیم گیری شخصی برای بناكلیاتبنا

جدول4.قابلیتهایمحیطیفضاهایمختلفخانهدردوالگویرایجمسكنموردپژوهش

7-4.گامچهارماستخراجمنظومهمعناییحاكمبر
خانه

بر اساس یافته های به دست آمده و مصاحبه های صورت 
در  تفاوت  بیشترین  که  می دهد  نشان  ساکنین  از  گرفته 
خانه های مستقل حیاط دار و خانه های آپارتمانی به دلیل وجود 
حیاط است و نقش اصلی را حیاط در این خانه ها ایفا می کند 
قدمت  فضایی  ویژگی  تاثیرگذارترین  آپارتمانی  خانه های  در  و 
با  ارتباط  در  مذکور  فرایند  خلاصه  ادامه  در  است.  بنا  پایین 
نظر  مورد  خانه های  الگوی  دو  در  موجود  فضایی  ویژگی های 
ارائه شده است. الگوی مستقل حیاط دار(  و  آپارتمانی  )الگوی 
 ،)LF( اختصاری  با حروف  فضایی  ویژگی های  زیر  جدول  در 
حروف  با  معنایی  عوامل  و   ،)MF( با  محیطی  قابلیت های 

شده اند. مشخص   )DA( اختصاری 
نمودارها نشان می دهد که در خانه های مستقل حیاط دار، 
8 معنای »آسایش جسمی، حریم خصوصی، منزلت اجتماعی، 
خاطر،  تعلق  فراغت،  اوقات  گذراندن  خانواده،  با  ارتباط 
عوامل  عوامل  این  می یابد  تحقق  مالکیت«  و  خودبسندگی، 
معنای   .1 هستند.  ساکنان  دیدگاه  از  آرامش  ایجادکننده 
دلیل  به  حیاط دار  مستقل  خانه های  در  جسمی«  »آسایش 
نور  از  بهره گیری  و  هوایی  و  آب  شرایط  و  در حرکت  آزادی 
مناسب ایجاد می شود که در نهایت به دلیل ویژگی های فضایی 
وسعت بالای بنا و استفاده از حیاط در این الگوی مسکن است. 
خلوت  افزایش  امکان  دلیل  به  خصوصی«  »حریم  معنای   .2

جدول  در  که  می یابد  تحقق  افراد  نبودن  دید  معرض  در  و 
ساختار معنا در نهایت به ویژگی فضایی تعداد زیاد اتاق ها و 
آشپزخانه بسته اشاره دارد. 3. معنای »منزلت اجتماعی« از 
امکان  همچنین  و  مذهبی  و  سنتی  مراسم  برگزاری  طریق 
تعمیرات و  بنا در خصوص  برای کل  تصمیم گیری شخصی 
به روزرسانی طراحی ها حاصل می شود که در جدول ساختار 
می شوند  معنا  این  تحقق  باعث  که  فضایی  ویژگی های  معنا 

است.  مالکیت  و  بنا  بالای  وسعت 
4. »ارتباط با خانواده« از جمله معانی دیگری است که 
پیدا  نمود  با بچه ها وخانواده  اوقات فراغت  قالب گذراندن  در 
می کند و ویژگی فضایی که حصول این معنا را سهل می کند، 
ارتباط مستقیم با فضای باز )حیاط( است. 5. معنای »گذراندن 
به صورت  ورزش  و  بازی  از طریق  خانه  در  فراغت«  اوقات 
امکان پذیر  ساکنین  برای  خلوت  ایجاد  همچنین  و  خانوادگی 
با توجه به داده های به دست  است که هر دوی این عوامل 
مستقیم  ارتباط  فضایی  ویژگی  طریق  از  مصاحبه ها  از  آمده 
خاطر«  »تعلق  معنای  تحقق   .6 است.  امکان پذیر  حیاط  با 
امکان نگهداری  بنا و همچنین  با  این همانی  ایجاد  از طریق 
وسایل قدیمی و خاطره انگیز حاصل می شود و ویژگی فضایی 
که حصول این معنا را امکان پذیر می کند، قدمت بالا و تعداد 
خانه های  در  »خودبسندگی«  معنای   .7 است.  اتاق ها  زیاد 
مستقل حیاط دار از طریق تأمین بخشی از مایحتاج زندگی در 
خود بنا اتفاق می افتد که این معنا به دلیل ارتباط مستقیم با 
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حیاط در این الگوی مسکن محقق می شود. 8. آخرین معنایی 
که در این خانه ها نمود پیدا می کند، »مالکیت« است که به 
دلیل ویژگی فضایی مالکیت بر عرصه و اعیان اتفاق می افتد. 
بنابراین می توان این گونه نتیجه گرفت که »ارتباط مستقیم با 
جسمی،  »آسایش  معانی  شکل گیری  باعث  می تواند  حیاط« 
خودبسندگی«  و  فراغت،  اوقات  گذراندن  خانوده،  با  ارتباط 
معانی  شکل گیری  باعث  بنا«  بالای  »وسعت  ویژگی  شود. 
فضایی  ویژگی  شود.   اجتماعی«  منزلت  جسمی  و  »آسایش 
و  خصوصی  »حریم  معنای  تحقق  به  اتاق ها«  زیاد  »تعداد 
تعلق خاطر منجر می شود. ویژگی فضایی »آشپزخانه بسته« 

می کند.  کمک  خصوصی«  »حریم  معنای  شکل گیری  به 
شکل گیری  به  اعیان«  و  عرصه  بر  »مالکیت  فضایی  ویژگی 
آخرین  می شود.  منجر  اجتماعی«  منزلت  و  »مالکیت  معنای 
ویژگی فضایی موثر در این الگوی مسکن »قدمت بنا« است 
در  می شود.  خاطر«  »تعلق  معنای  شکل گیری  به  منجر  که 
مرحله بعد، برای سنجش درستی ارتباط بین معانی استخراج 
شده و ویژگی های فضایی خانه های مستقل حیاط دار از روش 
ماتریس پیوندی استفاده شده و رابطه های ذکر شده به صورت 

کمی  مورد سنجش قرار گرفت.

شكل3.خلاصهزنجیرههایساختارمعنادرخانههایمستقلحیاطدار
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شكل4.خلاصهزنجیرههایساختارمعنادرخانههایآپارتمانی

در خانه های آپارتمانی 4 معنای »آسایش جسمی، امنیت، 
می شود.  داده  پاسخ  اجتماعی«  منزلت  و  خانواده،  با  ارتباط 
دلیل  به  مسکن  الگوی  این  در  جسمی «  »آسایش  معنای   .1
تهویه  از  استفاده  امکان  بزرگ،  مهمانی های  برگزاری  عدم 
مکانیکی و همچنین به دلیل پاکیزگی و بهداشت خانه ایجاد 
پایین  قدمت  و  پایین  »وسعت  فضایی  ویژگی های  و  می شود 
بنا« منجر به شکل گیری این معنا می شود. 2. معنای »ارتباط 
دلیل  به  و  فضا  بودن  باز  طریق  از  الگو  این  در  خانواده«  با 
معنای   .3 می شود.  حاصل  اُپن«  »آشپزخانه  فضایی  ویژگی 
»منزلت اجتماعی« به دلیل نمای دکوراتیو که حاصل استفاده 
از آشپزخانه اُپن هست و همچنین به دلیل استفاده از طرح های 
به روز و زیبا که به دلیل ویژگی »قدمت پایین بنا« هست اتفاق 
آپارتمانی محقق  می افتد. 4. آخرین معنایی که در خانه های 
می شود »امنیت« است که به دلیل کنترل ورود و خروج افراد 
این  و  می افتد  اتفاق  اختصاصی  پارکینگ  داشتن  همچنین  و 
فضای  با  مستقیم  ارتباط  »عدم  فضایی  ویژگی  قالب  در  معنا 
گرفت  نتیجه  این گونه  می توان  بنابراین  می شود.  محقق  باز« 
اُپن« منجر به بروز معانی »ارتباط  ویژگی فضایی »آشپزخانه 
با خانواده و منزلت اجتماعی« می انجامد. ویژگی های فضایی 
»قدمت پایین« منجر به بروز معانی »آسایش جسمی  و منزلت 
باز«  فضای  با  »ارتباط  فضایی  ویژگی  و  می شود  اجتماعی« 

امکان پذیر می کند.  را  امنیت  تحقق معنای 

در مسكن داخلی فضای خصوصیات ارزش .5-7
آرامش مفهوم ایجاد با ارتباط

بعد از شکل گیری زنجیره های معنایی، تمامی  زنجیره ها 
طریق  از  و  شده اند  کدگذاری  مسکن  الگوی  دو  هر  برای 
ماتریس پیوندی ارتباط بین آنها بررسی شد. هدف از انجام 
در  آرامش  مفهوم  ایجاد  بر  موثر  روابط  استخراج  مرحله  این 
دو الگوی مسکن مورد پژوهش است. برای این منظور ابتدا 
کدهای نهایی شماره گذاری گردیده اند که روند کار در ادامه 

می باشد. مشاهده  قابل  پژوهش 

7-5-1.ویژگیهایفضاییموثردرایجادمفهوم
آرامشدرخانههایمستقلحیاطدار

رابطه  در  ویژگی  شش  آمده  دست  به  نتایج  اساس  بر 
به عنوان  حیاط دار  مستقل  خانه های  فضایی  ویژگی های  با 
ویژگی های مهم برای ساکنان با معانی مثبت در ایجاد مفهوم 
از: وسعت  این ویژگی ها عبارتند  آرامش مورد توجه هستند. 
و قدمت بالای بنا، الگوی آشپزخانه بسته، ارتباط مستقیم با 
بنا.  کل  به  نسبت  مالکیت  و  اتاق ها،  زیاد  تعداد  باز،  فضای 
پس از بررسی نتایج مصاحبه ها و ترسیم جداول ساختار معنا 

ویژگیهایفضایی قابلیتهایمحیطی عواملمعنایی
1( وسعت بالای بنا
2( مالکیت کلی بنا

3( الگوی آشپزخانه بسته
4( تعداد زیاد اتاق ها

5( ارتباط مستقیم با فضای باز
6( قدمت بالای بنا

7( فضای بیشتر
8( تصمیم گیری شخصی برای کل بنا

9( در معرض دید نبودن
10( افزایش خلوت

11( آزادی در حرکت
12( تعدیل هوا

13( ایجاد این همانی
14( ایجاد حس سرزندگی
15( گذراندن اوقات فراغت

16( مدیریت هزینه ها

17( منزلت اجتماعی
18( حریم خصوصی
19( آسایش جسمی

20( تعلق خاطر
21( گذراندن اوقات فراغت

22( ارتباط با خانواده
23( مالکیت

24( خودبسندگی

جدول5.نتایجحاصلازكدگذاریمدلهایابزارغایتدرخانههایمستقلحیاطدار



فصلنامه پژوهش های معماری اسلامی / سال دوازدهم/ شماره دو/ تابستان  1403  12

نکات  پیوند  ماتریس  اساس  بر  ای  زنجیره  مدل  وهمچنین 
با  ارتباط  طریق  از  بنا  بالای  وسعت  است:  ارائه  قابل  ذیل 
پیامد »فضای بیشتر« )n=11( و همچنین پیامد »آزادی در 
ساکنان  برای  آرامش  ایجاد حس  در   )n=12.05( حرکت« 
خانه های مستقل حیاط دار موثر است. همچنین ویژگی ارتباط 
پیامد »تعدیل هوا«  با  ارتباط  از طریق  باز  با فضای  مستقیم 
)n=8( با معنای »آسایش جسمی« )n=9.1( در ارتباط است 
و این بدان معنا است که معنای آرامش از طریق ایجاد آسایش 
جسمی  و به واسطه ویژگی وسعت بالای بنا و ارتباط مستقیم 
با فضای باز برای ساکنان خانه های مستقل حیاط دار محقق 
می شود و همچنین این ویژگی به صورت غیرمستقیم با معانی 
منزلت اجتماعی، گذراندن اوقات فراغت و ارتباط با خانواده در 

است. ارتباط 
قابلیت  با  مستقیم  ارتباط  طریق  از  مالکیت  خصوصیت 
»تصمیم گیری شخصی برای بنا )n=6( « به تأمین نیاز  » 
از  که   )n=6( »مالکیت«  نیاز  و   )n=10( اجتماعی«  منزلت 
آن ها  اجتماعی  شأن  که  است  ساکنان  برای  مهم  مفاهیم 

پیامد  با  اتاق ها«  »تعداد  می شود.  منجر  می دهد،  نشان  را 
قابلیت های »حریم  با  و  به صورت مستقیم  »افزایش خلوت« 
خصوصی«، »گذراندن اوقات فراغت«، »ارتباط با خانواده«، و 
»فضای بیشتر« به صورت غیرمستقیم در ارتباط است. اهمیت 
خصوصی  حریم  معنای  دو  پیرو  ساکنان  برای  قابلیت ها  این 
زنجیره ها  قوی ترین  از  ویکی  است  فراغت  اوقات  گذراندن  و 
 )n=10( مربوط به ارتباط میان »تعداد اتاق ها« / افزایش خلوت
ارتباط  به  دیگر  زنجیره  است.   )n=8( خصوصی  حریم  و 
فراغت  اوقات  گذراندن  و  خلوت  افزایش   / اتاق ها  تعداد  بین 
)n=3( است. این ارتباطات نشان می دهد که پاسخ دهندگان 
خصوصی  حریم  داشتن  همچنینی  و  فراغت  اوقات  گذراندن 
و  می دهند  نسبت  اتاق  بیشتر  تعداد  داشتن  تاثیر  تحت  را 
امکان تأمین معانی ارتباط با خانواده نیز از این طریق به وجود 
می آید. همچنین ویژگی فضایی »الگوی آشپزخانه« از طریق 
)n=9( و »در معرض دید  با قابلیت »افزایش خلوت«  ارتباط 
است. همچنین  ارتباط  در  معنای حریم خصوصی  با  نبودن« 
با  مستقیم  ارتباط  طریق  از  باز«  فضای  با  مستقیم  »ارتباط 

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
0.3 0.08 0.05 0.9 0.01 0.03 0.2 11 وسعت بالای بنا 1

0.8 13 0.02 0.03 0.01 0.04 6 0.07 مالکیت 2
0.04 0.06 10 0.09 0.5 0.07 9 0.3 الگوی آشپزخانه 3
0.01 0.05 0.08 0.9 0.01 0.03 0.2 0.01 12 0.7 تعداد زیاد اتاق ها 4

0.6 0.7 0.08 0.6 0.4 0.01 12 10 0.9 0.7 8 0.02 0.06 0.09 0.2 0.03 ارتباط مستقیم با فضای باز 5
7 قدمت بالای بنا 6

0.01 0.8 0.02 0.08 0.5 0.2 0.03 0.07 0.01 0.3 12.05 4.02 فضای بیشتر 7
6 0.1 0.1 0.02 0.02 10 0.02 0.09 0.06 0.9 0.03 0.01 0.01 تصمیم گیری شخصی برای کل بنا 8

3 0.01 8 0.01 0.01 0.03 0.4 0.04 0.2 12 در معرض دید نبودن 9
0.3 0.9 0.01 0.9 0.01 0.06 0.03 0.01 0.01 افزایش خلوت 10

0.9 9.1 0.2 0.01 0.01 0.02 آزادی در حرکت 11
0.5 0.8 11 0.3 0.1 0.8 5 تعدیل هوا 12

11 ایجاد این همانی 13
0.01 0.3 9 0.02 0.01 0.3 0.1 12 ایجاد حس سرزندگی 14
0.5 3 0.8 0.03 0.8 0.01 اوقات فراغت 15

7 0.9 0.9 مدیریت هزینه ها 16
منزلت اجتماعی 17
حریم خصوصی 18
آسایش جسمی 19

تعلق خاطر 20
اوقات فراغت 21

ارتباط با خانواده 22
مالکیت 23

خودبسندگی 24

جدول6.ماتریسپیوندارتباطعواملمعناییوویژگیهایفضاییدرخانههایمستقلحیاطدار
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اوقات فراغت«، »مدیریت  پیامدهای »تعدیل هوا«، »گذراندن 
هزینه ها«، و ارتباط غیرمستقیم »ایجاد سرزندگی« به تحقق 
اوقات  »گذراندن  خانواده«،  با  »ارتباط  »خودبسندگی«،  معانی 
قوی ترین  از  یکی  می انجامد.  جسمی«  »آسایش  و  فراغت«، 
زنجیره ها ارتباط بین »ارتباط مستقیم با فضای باز« با قابلیت 
است.   )n=7( خودبسندگی  و   )n=12( هزینه ها«  »مدیریت 
واین بدان معناست که پاسخ دهندگان استقلال در تأمین برخی 
از نیازهای خانواده را در گرو ارتباط مستقیم با حیاط می دانند. 
همچنین این ویژگی از طریق زنجیره های زیر با معانی »ارتباط 
با خانواده«، »گذراندن اوقات فراغت«، و »آسایش جسمی« در 

است. ارتباط 
ارتباط مستقیم با فضای باز / تعدیل هوا )n=8( / آسایش 
هوا  تعدیل   / باز  فضای  با  مستقیم  ارتباط   -  )n=9(  جسمی
فراغت  اوقات  گذراندن   /  )n=5( سرزندگی  ایجاد   /)n=8(
)n=9( - ارتباط مستقیم با فضای باز / گذراندن اوقات فراغت 
فراغت  اوقات  گذراندن   /  )n=9( ایجاد سرزندگی   /  )n=15(
)n=9( - ارتباط مستقیم با فضای باز/گذراندن اوقات فراغت 
)n=15( / ارتباط با خانواده  )n=3( ارتباط مستقیم با فضای باز 
/تعدیل هوا )n=8( / ایجاد سرزندگی )n=5( / گذراندن اوقات 

.)n=3( ارتباط با خانواده / )n=12( فراغت
بنابراین می توان از زنجیره های اشاره شده به نقش مهم 
معنی  این  نمود.به  اشاره  خانه های مستقل حیاط دار  در  حیاط 

»آسایش  نیازهای  تأمین  حیاط دار  خانه های  ساکنان  که 
خانواده«،  با  »ارتباط  فراغت«،  اوقات  »گذراندن  جسمی«، 
باز  فضای  با  مستقیم  ارتباط  گرو  در  را  »خودبسندگی«  و 
از نظر ساکنان در  نهایت آخرین ویژگی مهم  می دانند.و در 
این الگوی مسکن قدمت بالای بنا است که از طریق ارتباط 
مستقیم با قابلیت »ایجاد این همانی« )n=7( به شکل گیری 
معنای تعلق خاطر )n=11( منجر می شود. در شکل زیر، مدل 

است. مشاهده  قابل  پیوندی  ماتریس  از  مفهومی  حاصل 

7-5-2.ویژگیهایفضاییموثردرایجادمفهوم
آپارتمانی آرامشدرخانههای

بر اساس نتایج به دست آمده چهار ویژگی در رابطه با 
ویژگی های  به عنوان  آپارتمانی  خانه های  فضایی  ویژگی های 
آرامش  مفهوم  ایجاد  در  مثبت  معانی  با  ساکنان  برای  مهم 
مورد توجه هستند. این  ویژگی ها عبارتند از: وسعت و قدمت 
کم بنا، الگوی آشپزخانه باز و ارتباط غیرمستقیم با فضای باز. 
پس از بررسی نتایج مصاحبه ها و ترسیم جداول ساختار معنا 
و همچنین مدل زنجیره ای بر اساس ماتریس پیوند نکات ذیل 

قابل ارائه است:
وسعت پایین بنابراین خصوصیت با دو پیامد »کار کمتر 
صورت  به   )n=2( حرارتی«  »آسایش  و   )n=7( خانه«  در 
بودن  »باز  و  بهداشت«  و  »پاکیزگی  پیامد  دو  با  و  مستقیم 

شكل5.مدلارزشویژگیهایفضاییبرایایجادمفهومآرامشبرمبنایماتریسپیونددرخانههایمستقلحیاطدار
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شكل6.معانیحاصلهازماتریسپیوند،خصوصیاتوقابلیتهایمحیطیمرتبطدرخانههایمستقلحیاطدار

این  اهمیت  است.  ارتباط  در  غیرمستقیم  طور  به  محیط« 
خصوصیت برای ساکنان پیرو سه معنای »آسایش جسمی«، 
معانی  این  است.  خانواده«  با  و»ارتباط  اجتماعی«،  »منزلت 
و  دارند  ذهن  در  افراد  که  است  اهدافی  و  نیات  بیان کننده 
بنا « منعکس  پایین  از خصوصیت »وسعت  افراد  ارزیابی  در 
بین  ارتباط  به  مربوط  زنجیره ها  قوی ترین  از  یکی  می شوند. 
وسعت پایین بنا / کم بودن کار خانه )n=7( / آسایش جسمی 
/  )n=5.06( حرارتی  /آسایش  بنا  پایین  قدمت  و   )n=13( 
 )n=12.08(  و آسایش جسمی )n=4( پاکیزگی و بهداشت 
آسایش  پاسخ دهندگان  که  می دهد  نشان  ارتباط  این  است. 
در  بنا  پایین  قدمت  و  بنا  کم  وسعت  تاثیر  تحت  جسمی  را 
خانواده«  با  »ارتباط  معنای  و  می دانند.  آپارتمانی  خانه های 
ارتباط  بر  دیگر  زنجیره  می شود.  برآورده  طریق  این  از  نیز 
بین قدمت پایین بنا /آسایش حرارتی )n=5.06( / پاکیزگی 

ارتباط  و   )n=1.2( اجتماعی  منزلت   /  )n=4( بهداشت  و 
فضاهای   /)10=n( محیط   بودن  باز  و  آشپزخانه  الگوی  بین 
داخلی زیبا )n=7(/ نمای دکوراتیو )n=5(/ و منزلت اجتماعی 
 / بنا  پایین  قدمت  بین  ارتباط  و همچنین  است    )n=8.01(
 )n=13.02( اجتماعی  )n=6.03( و منزلت  باز بودن محیط 
می باشد. این ارتباط نشان می دهد که پاسخ دهندگان منزلت 
اجتماعی خانواده را در خانه های آپارتمانی به قدمت پایین بنا و 
الگوی باز آشپزخانه نسبت می دهند. ویژگی الگوی آشپزخانه 
از طریق ارتباط با باز بودن محیط )n=10( باعث شکل گیری 
معنای ارتباط با خانواده )n=9( می شود. آخرین زنجیره معنایی 
ارتباط بین ویژگی فضایی بین ارتباط غیرمستقیم با فضای باز 
از طریق زنجیره  عدم دسترسی مستقیم  امنیت است که  و 
با حیاط )n=8.07( و امنیت )n=8( حاصل می شود و مفهوم 

برآورده می شود.  این طریق  از  امنیت 

ویژگیهایفضایی قابلیتهایمحیطی عواملمعنایی
1( وسعت پایین بنا
2( قدمت پایین بنا

3( الگوی باز آشپزخانه
4( عدم ارتباط مستقیم با حیاط

5( کار کمتر خانم خانه
6( آسایش حرارتی بالا

7( پاکیزگی و بهداشت بیشتر
8( نماهای دکوراتیو

9( فضاهای داخلی زیبا
10( باز بودن محیط

11( عدم دسترسی به حیاط

12( آسایش جسمی
13( منزلت اجتماعی
14( ارتباط با خانواده

15( امنیت

جدول7.نتایجحاصلازكدگذاریمدلهایابزارغایتدرخانههایآپارتمانی
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
0.04 0.01 0.01 2 7.02 وسعت پایین بنا 1

0.05 0.06 0.8 6.03 0.05 5.06 0.03 قدمت پایین بنا 2
0.8 0.75 0.02 10 0.9 0.6 0.04 0.6 0.05 الگوی آشپزخانه )اُپن( 3

0.35 8.07 عدم ارتباط مستقیم با فضای باز 4
0.01 13 0.09 3.06 2 کار کمتر خانم خانه 5

0.75 12 4 آسایش حرارتی بالا 6
1.2 12.08 3.08 پاکیزگی و بهداشت بالا 7

11.08 8.01 5 11 نماهای دکوراتیو 8
7.08 7 فضای داخلی زیبا 9

13.02 0.1 باز بودن محیط 10
8 عدم دسترسی مستقیم به حیاط 11

آسایش جسمی 12
منزلت اجتماعی 13
ارتباط با خانواده 14

امنیت 15

جدول8.ماتریسپیوندارتباطعواملمعناییوویژگیهایفضاییدرخانههایآپارتمانی

شكل7.مدلارزشویژگیهایفضاییبرایایجادمفهومآرامشبرمبنایماتریسپیونددرخانههایآپارتمانی
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شكل8.معانیحاصلهازماتریسپیوند،خصوصیاتوقابلیتهایمحیطیمرتبطدرخانههایآپارتمانی

8.نتیجهگیری
شده  مفهومی  ارائه  چارچوب  اساس  بر  حاضر  پژوهش 
نظری،  پایه های  به عنوان   )1988( راپاپورت  معانی  و سطوح 
دو  برای  مسکن  داخلی  فضای  خصوصیات  معنایی  ساختار 
الگوی رایج مسکن در جامعه )خانه های آپارتمانی و خانه های 
مستقل حیاط دار( را مورد بررسی قرار داد. در قالب چارچوب 
پایین(،  سطح  )معنای  خانه  فضایی  ویژگی های  مفهومی، 
قابلیت های محیطی )معنای سطح میانه(، و عوامل ایجاد کننده 
آرامش در خانه )معنای سطح بالا( در نظر گرفته شدند. بر 
ساکنان  نظر  از  خانه  مهم  خصوصیت  ده  برای  اساس  این 
امنیت،  نورگیری،  ورودی،  تعداد  اتاق ها،  تعداد  فضاها،  )ابعاد 
باز  فضای  با  ارتباط  آشپزخانه،  از  استفاده  الگوی  بنا،  قدمت 
بررسی  در  شد.  ترسیم  ارزش  زنجیره ای  نمودار  مالکیت(  و 
ارتباط این عناصر، نحوه پاسخگویی به ارزش ها و معانی پنهان 
مورد توجه ساکنان مشخص وخصوصیات مسکن و پیامدهای 
حاصل از آن خصوصیات در رابطه با ارزش مورد نظر شناسایی 

شد.
تحلیلی  یافته های  در  ارزش  زنجیره ای  نمودار  بررسی 
فرهنگی  معانی  که  می دهد  نشان  پژوهش  مورد  الگوهای 
است.  بوده  تاثیرگذار  مسکن  بر  مشخص  پیامدهای  طی 
بر  تاثیر گذار  ارزش های  و  معانی  مهم ترین  نتایج،  با  مطابق 
حیاط دار  مستقل  خانه های  در  داخلی  فضای  خصوصیات 
تأمین عوامل ایجادکننده آرامش حول محور ارتباط مستقیم با 

فضای باز می چرخد و با عوامل ارتباط با خانواده، خودبسندگی، 
گذراندن اوقات فراغت، و آسایش جسمی  به صورت مستقیم از 
طریق این عامل ایجاد می شوند و سایر عوامل نیز به صورت 
می توان  بنابراین  می پذیرند.  تاثیر  عامل  این  از  غیرمستقیم 
این گونه برداشت کرد که مهم ترین فضا برای خانه های مستقل 
آن  از  بعد  و  است  حیاط  آرامش  تأمین  راستای  در  حیاط دار 
ویژگی مالکیت که به صورت مستقیم باعث برآورده شدن نیاز 
مالکیت و منزلت اجتماعی می شود. در مرحله بعد تعداد اتاق ها، 
تقریباً  اهمیت  درجه  از  بنا  بالای  وسعت  و  آشپزخانه  الگوی 
یکسانی برخوردار هستند که به صورت مستقیم با معانی حریم 
ارتباط  و  فراغت،  اوقات  گذراندن  آسایش جسمی ،  خصوصی، 
با خانواده در ارتباط است و با سایر معانی ارتباط غیرمستقیم 
اهمیت کمتری  درجه  از  که  خانه  قابلیت  آخرین  و  دارد.  نیز 
نسبت به سایر ویژگی ها برخوردار است، خصوصیت قدمت بالا 
است که تنها با عامل ایجاد این همانی ارتباط مستقیم دارد و 
اما  نمی کند.  ارتباط غیر مستقیمی  برقرار  معانی هیچ  با سایر 
خانه های  گستردگی  به  معانی  تحقق  آپارتمانی  خانه های  در 
آسایش  معانی  آپارتمانی  الگوی  در  نیست.  حیاط دار  مستقل 
امنیت محقق  و  خانواده،  با  ارتباط  اجتماعی،  منزلت  جسمی، 
دارد  وجود  عمده  ویژگی  سه  مسکن  الگوی  این  در  می شود. 
با  که  ویژگی ها  این  می شود.  معانی  شدن  محقق  باعث  که 
قدمت  و  وسعت  ارتباط هستند  در  امنیت  از  غیر  معانی  تمام 
جسمی به  آسایش  معنای  هست.  آشپزخانه  الگوی  و  پایین 
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است  ارتباط  در  بنا  پایین  قدمت  و  وسعت  با  مستقیم  صورت 
معنای  دارد.  ارتباط غیرمستقیم  آشپزخانه  الگوی  ویژگی  با  و 
و  قدمت  ویژگی های  با  مستقیم  صورت  به  اجتماعی  منزلت 
وسعت پایین بنا و الگوی آشپزخانه در ارتباط است و با معنای 
اجتماعی  ندارد. همچنین معنای منزلت  ارتباطی  امنیت هیچ 
به صورت مستقیم با قدمت پایین بنا و الگوی آشپزخانه و به 

ارتباط است و در  بنا در  پایین  با وسعت  صورت غیرمستقیم 
ارتباط  عدم  ویژگی  طریق  از  تنها  که  امنیت  معنای  نهایت 
موارد  به  توجه  با  می کند.  پیدا  تحقق  باز  فضای  با  مستقیم 
این  در  تاکید  بیشترین  که  نظر می رسد  به  ذکر شده چنین 
خانه ها به دلیل قدمت پایین بنا است که در اغلب زنجیره ها 

است.  مشترک 

شكل9.نمایشارتباطبینعواملایجادكنندهآرامشوویژگیهایفضاییخانههایمستقلحیاطدار

شكل10.نمایشارتباطبینعواملایجادكنندهآرامشوویژگیهایفضاییخانههایآپارتمانی

بر اساس نتایج به دست آمده از مدل ابزار غایت و ماتریس 
پیوندی می توان نتیجه گرفت که تاثیرگذارترین ویژگی که باعث 
ایجاد و یا عدم ایجاد آرامش می شود ارتباط با فضای باز است 
که به طور خاص مربوط به وجود حیاط در خانه ها می شود. 

ویژگی های بعدی که از حیث اهمیت در یک درجه قرار دارند، 
قدمت بنا و الگوی آشپزخانه می باشد و سپس تعداد اتاق ها، 
دارند.  قرار  اهمیت  بعدی  درجه  در  مالکیت  و  فضایی  ابعاد 
خانوار  تعداد  و  طبقات،  تعداد  نورگیری،  مانند  ویژگی هایی 
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مهم  ویژگی های  توسط ساکنین جز  اشغال  در سطح  ساکن 
برای آنها در مرحله اول قرار داشت؛ ولی با انجام مصاحبه های 
عمیق نیمه ساختار یافته و ترسیم مدل ابزار غایت نتیجه گیری 
برای  آرامش  ایجاد  در  چندانی  تاثیر  ویژگی ها  این  که  شد 

نداشته اند. ساکنان 
بنابراین می توان نتیجه گرفت آرامش روانی در خانه های 
مستقل حیاط دار به مراتب بیشتر از خانه های آپارتمانی تأمین 
از  بیشتر  آپارتمانی  خانه های  جسمی در  آسایش  و  می شود 

خانه های مستقل حیاط دار است.

پینوشت

Rapoport .1
Saldana .2
Gutman .3
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