
 فوق برنامه ورزشی دانشجویان دختر خوابگاه

 رشته ورزشی محل برگزاري روز و ساعت

  یوگا  سالن لاله  17:30-19:00شنبه دوشنبه، 
  )معصومی خانم(

  بدمینتون  سالن لاله  19:00 – 20:30شنبه
  )خانم محرابی(

  17:30 – 18:30شنبه یکشنبه، سه 
 

  ایروبیک و بدنسازي سالن لاله
 )امامیخانم (

  18:30 –20:00شنبه یکشنبه، سه 
 

  والیبال لالهسالن 
 )خانم کریمی(

  فوتسال  سالن لاله  17:30-19:00چهارشنبه 
  )خانم حیدري(

  بسکتبال  سالن لاله  19:00 – 20:30چهارشنبه 
  )پور امینخانم  (

 مدیریت تربیت بدنی

یمدیریت تربیت بدن   تربیت بدنی ویژه دانشجویان رسمی کانال 
@PHYSICAL_EDUCATION_IUST 


